
岩手県立杜陵高等学校百周年記念事業 

「２０２４とうほく T２（定通）さみっと」  

テーマ 『未来を考える 私たちができること』 

 

１ 趣 旨  東北 6 県の定時制通信制高校に在籍する代表生徒が交流し、親睦を深め、それぞれが抱え

る悩みや困難を克服していく契機とする。生徒・教員等が集い、各々が抱く将来の夢やその

実現に向けて意見を交換し、更なる活力の向上につなげる。 

２ 主 催 岩手県立杜陵高等学校 

３ 協 力  自衛隊岩手地方協力本部 

４ 期 日 令和６年８月５日（月）～6 日（火） 

５ 会 場 岩手県立杜陵高等学校 

６ 参加者 東北地区の定時制通信制高校の生徒及び教員８０名（7/19 時点） 

７ 費 用 食費・宿泊費は杜陵高校が負担します。ただし、杜陵高校以外の宿泊施設・食事を利用の場

合は各校でご負担ください。また、旅費は各校でご負担ください。 

８ 連絡事項 

（１） 参加者２次集約について 

添付の様式を７月 25 日（木）までに事務局までメールにて提出願います。 

    その後、変更が生じた場合には事務局までご連絡ください。 

（２） 学校紹介の原稿（Ａ４サイズ縦１枚）提出について 

学校独自のデザイン・内容で結構です。７月 25 日（木）までに事務局までメールにて提出願いま

す。セッション１「学校紹介」では、この原稿を基に学校ＰＲをプレゼンテーション形式で行い

ます。（パワーポイントも使用可能です。出入りを含めて各校５分厳守で準備願います） 

（３） 宿泊について 

宿泊は杜陵高等学校の教室（冷房使用可能）です。寝具一式は当方で手配します。生徒交流を目

的としているため、部屋割については男女別・原則学校混合といたしますのでご了承ください。

配慮を要する場合には、２次集約の様式に個別に記載願います。 

（４） 食事について 

１日目の夕食（非常食調理実習 カレーライスの予定）、２日目の朝食（福田パン等）は当方で食

材・費用を負担します。また、食物アレルギーの心配がある方については各自で食事を用意、あ

るいは外部での食事をお願いいたします。なお、その際の費用については各校でご負担ください。 

また、飲料については、本校の自動販売機でも購入可能です。 

（５） 携行品について 

□健康保険証 □着替え（衣類・靴下・下着類） □新聞紙１日分（布団の下に敷きます） 

□タオル □バスタオル □歯みがきセット □その他宿泊に必要と思われるもの 

□ドライヤーは各校１台のみ持込可 □薬（服薬している場合） 

◇財布・現金・スマホ等の貴重品は常時各自で管理してください。 

■本校は上履き不要です。 

〇【持ち込めるもの】  □スマホ・タブレット・ノートパソコン □菓子類 □飲料 

   ✖【持ち込めないもの】 ■ゲーム機（Nintendo Switch 等）■危険物（ライター・刃物など） 

 



（６） 引率教員はいわゆる「伴走者」として参加していただきます。 

なお、２日目のセッション７「ブロックを用いたワークショップ」では引率教員もサブファシリ

テーターとして参加していただきます。そのため、１日目のセッション 4 の時間帯は、講師によ

る事前研修にご参加いただきますのでよろしくお願いいたします。 

（７）さみっと内で撮影した写真や動画等は記録や広報活動に使用する旨ご了承ください。 

 

９ 内 容（タイムテーブル） 変更になる場合があります。 

第１日 ８月５日（月） 

12:30～ 受付（エントランスホール） 

13:00～ オープニング・セレモニー 

13:30～  セッション１ 出会いと交流（アイスブレイク・各校紹介） 

15:30～  セッション２ 講演・ワークショップ「今、あなたはどう行動する？」 

講師：岩手県立杜陵高等学校 校長 三田正巳 氏 

17:00～ セッション３ 夕食「非常食調理実習」・入浴「野外入浴セット体験」(並行実施) 

                      講師：岩手県立杜陵高等学校 教諭 髙瀬淑恵 氏 

                  協力：自衛隊岩手地方協力本部 

19:00～ セッション４ 交流・フリートーク 

                 「杜陵高校名物ちゃぶ台返し選手権 2024 とうほく大会」 

                 「スイカ割り」「花火」などみんなでワイワイ楽しみましょう！ 

22:00～ セッション５「学校に泊まろう！」 ※宿泊場所はクーラー完備の教室です。 

 

第２日 ８月６日（火） 

7:00～  セッション６ Welcome to 盛岡 Welcome to 杜陵 

杜陵高校名物「とりょんカフェ」で盛岡人のソールフード「福田パン」で

おいしい朝食を「おあげんせ」（どうぞ召し上がれ）！ 

8:30～  セッション７「私たちができること」（ブロックを使ったワークショップ） 

                 講師：LEGOⓇシリアスプレイⓇ認定ファシリテーター 高橋宏輔 氏 

                 レゴシリアスプレイのメソッドを用いたワークショップを行います。 

                 ブロックを組み立てながらどんなワークショップなるのか乞うご期待！ 

11:00～  クロージング・セレモニー ～集合写真撮影 

11:45～ 解散 

 

 

10  事務局  岩手県立杜陵高等学校  

定時制課程 副校長 大槻 英樹・砂沢 剛 

        住 所 岩手県盛岡市上田２―３－１ 

        ＴＥＬ 019-652-1814 ＦＡＸ 019-652-0195 

        e-mail  ptf5-otsuki-hideki@iwate-ed.jp 

とりょん              

  杜陵高校百周年記念マスコット    


