
政科学科３年生は１月29日、これまで学ん
だ調理技術の総仕上げとして、先生への思

いをぎっしり詰め込んだ「感謝のおもてなし弁当」
を作り、教職員に贈りました。
　お弁当は、３年間で行った調理実習や食物調理
技術検定で取り組んだ献立を参考に、献立から作
成したオリジナル弁当。生徒10人は手の込んだ８
品をそれぞれ分担して調理すると、一品一品真剣
に盛り付けて完成させました。
　ご飯の周りにおかずが丁寧に並べられた弁当は、

家

感謝の気持ちを美味しさに

　本校恒例のスキー授業が、１月下旬に各学年２日
間の日程で行われました。
　グループに分かれ、インストラクターの先生から
指導を受けた生徒たちは、地域ならではの授業を通
じ、技術の向上を図るとともに、その楽しさに触れ
ることができた２日間となりました。

全体の色味や見た目にこだわることだけではなく、
地元の食材や旬の素材をふんだんに使い、食べてし
まうのがもったいないほどアイデア満載です。
　３年間の成長を感じる出来栄えに、３学年の職
員も一口ずつ感慨深く味わいました。
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インストラクターから、ターンの仕方などの指導を受ける生徒

届け成長の証　先生に お世話になった教職員への感謝を込め、盛り付けする生徒

平高の魅力や話題を発信します
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３年間３年間の集大成です

紫薫祭でお点前をする陽菜さん

髙橋 陽
ひ な

菜 さん 
（普通科２年：西根中出身）

患者さんから信頼される
理学療法士になりたい

家庭研究部部長
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