
白滝神社・中野白滝 

 

国道４５号線を南下していくと、洋野町と久慈

市との境の手前、中野白滝の看板が左手に見えま

す。 

 

左側、細い道に入って行き、しばらく道なりに進

み、右手に見えた「中野白滝→」の標識のとおり曲

がると突き当りに鳥居が見えてきました。 

 

鳥居の手前、民家かなと思いながらも表札を確

認すると『白瀧神社』の文字が！ 

敷地に入ると広いスペースがあるので駐車させ

てもらいましょう！ 

 

鳥居をくぐると階段の先に建物が！ 

 

『白滝大明神』の文字が見えます。 

白瀧神社は、龍神様をまつっているのでしめ縄の奥に龍の絵

が飾られているのが見えます。 

 

しかし、ご神体はさらに下に降った先にある『中野白滝』だそ

うです。 

先が見えないのが不安ですが、もう少し降りて行ってみまし

ょう！ 

 

なかなかの高低差です。 

 

運動不足だと結構きついかも・・・ 

 



降りきった先には、またお社が！ 

 

この先に、ご神体の『中野白滝』が見えていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

二段の滝になっていて、初春のこの日は雪解け

の水で水量もあり、見ごたえバツグン！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏や秋、季節が変わると木々も色づき、また違

った景色を見ることができますよ！ 

 

 

 

 

 

ここから、高家（こうげ）川沿いに海まで遊歩道

があるようですが、落ち葉が降り積もり、倒木もあ

ったため、行くのは断念しました。 

 

しかし、この後苦労して降りてきた参道を上らなければならないことに思い至り… 

 

ここに来るときには、軽い登山くらいのつもりで、歩きやすい靴に水分補給の飲み物を持って、途中にあ

るベンチで休みながら来ることをおすすめします！ 


