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生
徒
が
レ
シ
ピ
を
考
案
し

「
り
く
カ
フ
ェ
」
さ
ん
が
メ
ニ

ュ
ー
化
し
た
お
弁
当 

二
月
八
日
（
水
）
、
生
徒
が

レ
シ
ピ
を
考
案
し
「
り
く
カ
フ

ェ
」
様
が
メ
ニ
ュ
ー
化
し
た
ピ

ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
を
使
用
し
た

お
弁
当
が
販
売
さ
れ
、
事
前
に

注
文
し
て
い
た
本
校
の
職
員

や
、
市
内
の
皆
さ
ん
が
昼
食
と

し
ま
し
た
。 

こ
の
レ
シ
ピ
は
、
海
洋
シ
ス

テ
ム
科
二
学
年
の
生
徒
達
が
、

家
庭
科
の
フ
ー
ド
デ
ザ
イ
ン

の
授
業
で
、
夏
季
休
業
中
課
題

と
し
て
取
り
組
ん
だ
も
の
で

す
。 こ

の
日
の
お
弁
当
で
は
、
鶏

の
さ
さ
み
の
ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ

ツ
揚
げ
を
村
上
智
弥
さ
ん
が
、

タ
ラ
の
ソ
テ
ー
・
冬
野
菜
ソ
ー

ス
と
は
や
と
う
り
の
無
限
サ

ラ
ダ
を
安
倍
春
奈
さ
ん
が
、
豆

苗
の
ベ
ー
コ
ン
の
サ
ラ
ダ
を

大
和
田
駿
汰
さ
ん
が
考
案
し

ま
し
た
。 

今
後
、
二
月
十
七
日
（
金
）

と
二
十
四
日
（
金
）
に
も
、
生

徒
達
が
考
案
し
た
レ
シ
ピ
に

よ
る
新
た
な
メ
ニ
ュ
ー
の
お

弁
当
が
、
り
く
カ
フ
ェ
様
か
ら

販
売
さ
れ
る
予
定
で
す
。 

今
回
の
こ
の
取
り
組
み
は
、

大
船
渡
市
と
陸
前
高
田
市
の

高
校
三
校
と
連
携
し
な
が
ら
、

高
校
生
向
け
の
食
育
事
業
に

力
を
入
れ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
「
り
く
カ
フ
ェ
」
様
の
呼
び

掛
け
に
よ
り
、
令
和
三
年
度
に

続
い
て
実
現
し
た
も
の
で
す
。 

                           

進
路
ガ
イ
ダ
ン
ス 

二
月
八
日
（
水
）
の
六
校
時

と
七
校
時
、
一
・
二
学
年
を
対

象
と
し
た
進
路
ガ
イ
ダ
ン
ス

が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

一
学
年
は
六
校
時
に
「
大
学

進
学
希
望
者
コ
ー
ス
」
と
、「
就

職
・
専
門
学
校
進
学
希
望
者
コ

ー
ス
」
に
二
コ
ー
ス
に
分
か
れ

て
、
二
学
年
は
七
校
時
に
、「
大

学
進
学
希
望
者
コ
ー
ス
」
と

「
専
門
学
校
進
学
希
望
者
コ

ー
ス
」
、「
公
務
員
希
望
者
コ
ー 

                           

ス
」、「
就
職
希
望
者
コ
ー
ス
」 

の
四
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
受

講
し
ま
し
た
。 

四
月
か
ら
、
現
在
の
一
学
年

は
、
進
路
希
望
別
の
コ
ー
ス
に

分
か
れ
ま
す
。
現
在
の
二
学
年

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
進
路
目
標
の

達
成
に
向
け
た
実
践
的
な
学

び
が
始
ま
り
ま
す
。 

今
回
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
で
は
、

コ
ー
ス
別
に
段
階
に
応
じ
た

ガ
イ
ダ
ン
ス
が
行
わ
れ
、
そ
れ

ぞ
れ
の
進
路
に
対
す
る
理
解 

                

                             

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

後
期
末
考
査 

二
月
九
日
（
木
）
か
ら
十
四

日
（
火
）
ま
で
の
期
間
、
本
校

に
お
い
て
は
一
・
二
学
年
対
象

の
後
期
末
考
査
を
実
施
中
で

す
。
三
学
年
は
実
施
済
で
す
。 

本
校
は
一
年
を
前
期
と
後

期
と
に
分
け
る
二
学
期
制
に 

な
っ
て
い
ま
す
。 

令
和
四
年
度
は
、
四
月
一
日

（
金
）
か
ら
九
月
六
日
（
火
） 

ま
で
が
前
期
、
九
月
七
日
（
水
）

か
ら
三
月
三
十
一
日
（
金
）
ま

で
が
後
期
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
い
わ
ゆ
る
期
末
テ
ス
ト
で

あ
る
考
査
は
、
前
期
中
間
と
前

期
末
、
後
期
中
間
、
後
期
末
の

年
四
回
実
施
さ
れ
て
お
り
、
今

回
の
考
査
が
こ
の
一
年
間
の

集
大
成
と
な
る
テ
ス
ト
で
す
。 

           
 

   
 

              

  

  

主菜  

・鶏ささみのピーカンナッツ揚 

げ  

・タラのソテー・野菜ソース 

副菜  

・はやとうりの無限サラダ 

・豆苗とベーコンのサラダ 

ご飯 

・たかたのゆめ＋深炒り玄米 

令和４年度第 39号 

八重の汐

noteにおける本校のページ

にアクセスするＱＲコード 

本校の公式ホームページに

アクセスするＱＲコード 

 

 １学年進路ガイダンス(大学)  ２学年進路ガイダンス(大学) 

２学年進路ガイダンス(専門学校) ２学年進路ガイダンス(公務員) 

考査受験中 


