
令和元年度部活動・委員会活動の主な成績一覧・活動記録 

◇◆◇部活動◇◆◇ 

 

 

○平成 31 年 岩手山ろくファミリーマラソン 

  平成 31 年 5 月 12 日（日） 雫石町総合連動公園 

  運営ボランティア 

○第 64 回岩手県高等学校新人大会陸上競技 

  令和元年 9 月 7 日(土)、8 日（日） 森山総合連動公園陸上競技場 

   女子 3000ｍ 第２位 10 分 23 秒 01  ※東北大会出場 

 女子  800ｍ 第３位 ２分 23 秒 02  ※東北大会出場 

○2019 森山陸上カーニバル 

  令和元年 9 月 21 日（土） 森山総合運動公園陸上競技場 

   女子 1500ｍ 第１位 ４分 54 秒 45   

○第 24 回東北高等学校新人陸上競技選手権大会 

  令和元年 9 月 28 日(土)・29 日(日） 新青森総合運動公園陸上競技場 

   女子 3000ｍ 第 17 位  10 分 16 秒 91  

   女子 800ｍ 予選６位 ２分 23 秒 53  

○第 36 回岩手県高等学校女子駅伝競走大会岩手県予選会 

 令和元年 10 月 17 日（木）イーハトーブ花巻ハーフマラソンコース 

   雫石･久慈東･盛岡大付属･釜石合同チーム 

    第１区（6ｋｍ） 第 5 位 22 分 37 秒   

 

 

 

○第 66 回春季東北地区高等学校野球岩手県大会花巻地区予選 

  １回戦    ●紫波総合・雫石 0－11（6Ｃ） ○花北青雲 

  敗者復活戦   ●紫波総合・雫石 6－14（8Ｃ） ○花巻農 

○第 1O1 回全国高等学校野球選手権岩手大会 

  ２回戦    ●北上翔南・水沢農・雫石 0－19（5Ｃ） ○一関二 

〇第 72 回秋季東北地区高等学校野球岩手県大会花巻地区予選 

  １回戦    ●紫波総合・水沢農・雫石 0－11（5Ｃ） ○花巻東 

  敗者復活戦  ●紫波総合・水沢農・雫石 3－9 ○遠野緑峰 

 

 

 

◆ 陸上競技部 

◆ 硬式野球部



 

 

○第 69 回岩手県高等学校スキー大会  

令和２年 1 月 11 日～13 日 安比高原スキー場 

   回 転  ４位 

   大回転  ２位 

○第 75 回国民体育大会冬季大会スキー競技会選手選考会  

令和２年 1 月 18 日 安比高原スキー場 

   大回転  途中棄権 

○第 69 回全国高等学校スキー大会  

令和２年２月３日～７日 新潟県 妙高市 赤倉観光リゾートスキー場 

   大回転  44 位 

   回 転  途中棄権 

 

 

 

○第 71 回岩手県高等学校総合体育大会バスケットボール競技 

   １回戦    ●雫石 29－140  ○大船渡東 

○第 40 回岩手県高等学校選抜バスケットボール大会盛岡地区予選 

   １回戦    ●雫石  6－157 ○盛岡工業 

   敗者復活戦 ●雫石 28－100 ○盛岡誠桜 

○第 65 回岩手県高等学校新人バスケットボール大会盛岡地区予選 

   １回戦   ●雫石 24－159 ○盛岡商業 

   敗者復活戦 ○雫石 53－46 ●江南義塾 

   代表決定戦 ●雫石  26－130 ○不来方 

 

 

 

○第 71 回岩手県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技盛岡地区大会 

 平成 31 年 4 月 23 日～24 日 盛岡市太田スポーツセンターテニスコート 

  男子個人戦 1 回戦 

   ● 雫石 a １－４ 〇 不来方 

   ● 雫石ｂ ２－４ 〇 盛岡市立 

   ● 雫石ｃ １－４ 〇 盛岡農業 

○第 71 回岩手県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技 

 令和元年 6 月 1 日～2 日 北上市和賀川グリーンパークテニスコート 

  一部男子団体戦 1 回戦 

● 雫石高校 １－２ 〇 釜石高校 

 

 

◆ バスケットボール部 

◆ ソフトテニス部 

◆ スキー部 



○第 31 回北奥羽高等学校ソフトテニス選手権大会 

 令和元年 7 月 28 日 一戸町総合運動公園ソフトテニスコート 

●雫石 a ３－４ 〇 盛岡市立 

    ●雫石ｂ ２－４ 〇 福 岡 

○第 64 回岩手県高等学校新人大会ソフトテニス競技盛岡地区予選会 

 令和元年 8 月 27 日～28 日 盛岡市太田スポーツセンターテニスコート 

  男子個人戦２回戦 

●雫石ａ ０－４ 〇 盛岡中央 

●雫石 ２－４ 〇 盛岡大附属 

  一部男子団体戦２回戦 

   ●雫石高校 ０－２ 〇 盛岡市立高校 

○第 64 回岩手県高等学校新人大会ソフトテニス競技 

 令和元年 10 月 22 日～23 日 北上市和賀川グリーンパークテニスコート 

  一部男子団体戦 1 回戦 

   ●雫石高校 １－２ 〇 岩谷堂高校 

 

 

 

○第 71 回盛岡市民体育大会 

令和元年５月 19 日  盛岡市 御所湖レガッタコース 

  少年男子シングルスカル  参加 

○第 71 回岩手県高等学校総合体育大会ポート競技 

令和元年５月 31 日～６月１日） 西和賀町 錦秋湖特設ボートコース 

Ａカテゴリー 

男子シングルスカル 

   予選Ｄ組    ４着  ４分 42 秒 75 

   敗者復活Ｃ組  ４着  ４分 42 秒 20 

Ｂカテゴリー 

  男子舵手つきクォドルプル 

   決勝      ２着  ４分 57 秒 38 

○令和元年度岩手県高等学校新人大会ボート競技 

令和元年８月 31 日～９月１日 花巻市 田瀬湖ポート場 

  男子シングルスカル 

  雫石Ａ 

   予選Ａ組    ３着  ４分 19 秒 66 

   敗者復活Ａ組  ２着  ４分 29 秒 13 

  雫石Ｂ 

   予選Ｂ組    ３着  ４分 50 秒 69 

   敗者復活Ａ組  ３着  ５分 06 秒 38 

 

◆ ボート部 



男子ダブルスカル 

   予選Ａ組    ３着  ４分 44 秒 13 

   敗者復活Ｂ組  ３着  ４分 27 秒 11 

 

 

 

 

○第 42 回岩手県高等学校総合文化祭開会式参加 

 令和元年 10 月４日 一関文化センター 

○思郷祭 お茶会･華道展･箏曲演奏 

令和元年 10 月 19 日 本校 

○雫桁町総合芸術祭 茶席･華道展・箏曲演奏 

 令和元年 11 月 31 日 雫石町中央公民館･野菊ホール 

 

 

 

○入学式オリエンテーション 

平成 31 年４月６日 雫石高校 

○思郷祭ステーシ発表 

令和元年 10 月 18 日～19 日 雫石高校 

○第 33 回雫石町民音楽祭ボランティア 

令和元年 11 月 17 日 雫石町中央公民館・野菊ホール 

 

 

 

○令和元年度 岩手県高等学校家庭クフブ連盟総会並びに指導者養成講座 

令和元年７月 31 日 岩手県立盛岡第一高等学校 白亜ホール 

 ○第 69 回岩手県高等学校家庭クラブ連盟研究発表大会臨時総会 

令和元年 10 月 24 日～25 日 岩手県立生涯学習推進センター 

  

 

◆ 茶華道部 

◆ 軽音楽部 

◆ 家庭クラブ委員会 



４月９日(火） 生徒会オリエンテーション アトラクション(本校）

５月12日(日） 岩手山麓ファミリーマラソン大会アトラクション出場(町内）

５月18日(土） 寿広園お客様感謝祭出演(鴬宿 寿広園）

６月13日(木） 芸術鑑賞会ワークショップ(野菊ホール）

６月22日(土） かたりっこの会公演(野菊ホール）

７月６日(土） しずくいしあねっこアトラクション出演(道の駅あねっこ）

７月８日(月） 雫石中学校1年生とのよしゃれパレード合同練習会(雫石中学校）

７月９日(火） 雫石中学校1年生とのよしゃれパレード合同練習会(雫石中学校）

７月14日(日） いわて絆まつりＩＮ宮古(宮古市）

７月18日(木) 雫石中学校訪問演舞(雫石中学校）

７月23日(火） 雫石町長表敬訪問並びにたんたん神社祈願

７月27日(土） 一日体験入学アトラクション(本校体育館）

７月28日(日）

８月２日(金）
全国大会 さが総文(佐賀県武雄市) 文化連盟賞受賞

８月４日(日） 南部よしゃれ全国大会(野菊ホール）

８月11日(日） 雫石町よしゃれ祭り（よしゃれパレード､さんさパレード）

８月25日(日） 松寿荘長山デイサービス夏祭りアトラクション

９月12日(木） 第46回岩手県公立学校退職校長会県研修会アトラクション(野菊ホール）

９月16日(月） 雫石町敬老会(野菊ホール）

９月29日(日） にこトピアまつりアトラクション(雫石町内）

10月５日(士） いわて芸術祭総合フェスティバル出演(岩手県民会館）

10月12日(土） 第42回岩手県高総文祭郷土芸能発表会(北上市さくらホール）

優良賞（５位）受賞

10月13日(日） 獅子の会卒後50年記念大会(上原先生同窓会)(花巻温泉）

10月19日(士） 思郷祭一般公開 午前･午後２回出演(本校体育館）

10月20日(日） 2O19しずくいし産業まつり出演(雫石町営体育館ステージ）

11月16日(土） 笛の講習会(笛パートのみ参加)(花巻市）

11月17日(日） 花巻市青少年郷土芸能フェスティバル出演(花巻市文化会館）

11月23日(土） 雫石町無形文化財芸能祭出演(野菊ホール）

12月７日(土） 民俗芸能フェスティバル出演(県民会館）

１月４日(土)

２月22日(土)
雪んこ見守り隊ボランティア参加

１月19日(日） いわて芸術祭総合フェスティバルＩＮ北三陸(アンバーホール）

２月23日(日） いわてｓ－1スイーツフェア(ビッグルーフ滝沢）

３月１日(日） 雫石町ふるさと民謡舞踊まつり(野菊ホール）

３月15日(日） にこトピアアトラクション(雫石町内）

◆ 郷土芸能委員会



 
 

          郷土芸能委員会 
 

全国高等学校総合文化祭 ２０１９さが総文 

郷土芸能部門  

令和元年７月 28 日(日)～８月２日（金） 

日 程 

 

１日目；移動日  
 ６：３０ 顧問 思郷会館集合 荷物運び出し 

６：５０ 雫石駅南口集合 顧問車から太鼓等楽器を受け取り。揃って改札へ 
 ７：２５ 雫石駅発 JR 田沢湖線 
 ７：４１ 盛岡駅着 盛岡滝沢組合流 
 ８：０１ 盛岡駅発 はやぶさ８号東京行き  
１０：３２ 東京駅着 乗り換え移動待機  
１１：１０ 東京駅発 のぞみ 27 号 昼食弁当 
１６：１０ 博多駅着 貸し切りバス乗り場へ移動 
１６：３０ バス出発 高速道路 
１８：００ 入船荘到着（嬉野温泉） 
１８：３０ 夕食・ミーティング 
１９：３０ お風呂・洗濯 
２０：３０ 宿題・アイロンがけ・洗濯 
２２：００ 就寝 〈〈寝不足は笑顔の大敵です！〉〉 
 
 
２日目：リハーサル日 
 ５：３０ 起床 
 ７：００ 朝食  

８：３０ 着付け開始 
９：３０ バス出発 

１０：０５ 武雄市文化会館に到着 
１０：１５ 搬入開始 第１待機舞台下手袖   
１１：００ リハーサル開始（１０分間） 
１１：１０ リハーサル終了 即搬出 
１１：２５ 搬出完了 バスは待機場所へ移動 

特

７月 29 日（月） リハーサル 

７月 28 日（日） 



１１：３０ 武雄市文化会館内待機所で昼食 
１３：００ 練習会場へバス出発 
１３：３０ 練習会場（大町町スポーツセンター）到着 バス内で待機 
１４：１０ 練習開始 
１５：００ 練習終了 撤収作業 掃除 
１５：１０ 撤収完了 バス出発 
１５：４０ 第２練習会場へ到着（塩田公⺠館） 挨拶荷物搬入 
１６：００ 練習開始 
１８：３０ 練習終了 荷物撤収 挨拶 
１８：５０ バス出発 
１９：００ 入船荘到着 荷物 
１９：２０ 夕食・ミーティング 
２０：００ お風呂・洗濯 
２１：００ 宿題・アイロンがけ・洗濯 
２２：００ 就寝〈〈寝不足は美声の大敵です〉〉 
 

 

３日目 午前練→開会式→午後練  
 ５：３０ 起床 ジャージに着替え 
 ７：００ 朝食 

８：２０ バス出発 
８：５０ リバティ到着。挨拶、本番で使う道具全て搬入 

 ９：００ 練習開始 
１１：００ 掃除。制服へ着替える。全ての荷物をバスへ積み込む 
１１：３０ バス出発 
１２：００ 武雄市文化会館着 座席取り 待機場所で昼食とる 
１２：５０ 座席へ着席 
１３：００ 開会式 
１３：３０ 開会式終了後  

【佐賀県立嬉野高等学校、山口県早鞆高等学校、宮城県⻄山学院高等学校 見学】 
１４：２０ バスへ移動  
１４：３０ バス出発 バスの中で制服からジャージに早着替え 
１５：００ リバティ到着。再度荷物搬入 （↳制服がしわくちゃにならないように注意） 
１５：１０ 練習開始 
１７：４５ 練習終了、清掃。荷物をバスに積み込み 
１８：００ バス出発 
１８：３０ 入船荘到着 
１９：００ 夕食・ミーティング 

７月３０日（火） 練習日 開会式 



２０：００ お風呂・洗濯 
２１：００ 宿題・アイロンがけ・洗濯 
２２：００ 就寝〈〈いよいよ明日は本番！しっかり寝て本番に備えましょう〉〉 
 
 
４日目：１６：２２〜１６：３５本番です！ 
 ５：３０ 起床 着替え（ジャージ上下） 
 ７：００ 朝食  

８：２０ バス出発 
８：５０ リバティ到着。挨拶、荷物搬入 

 ９：００ 練習開始 岐阜学園高校と交流会 
１２：００ 昼食 お弁当 
１２：４５ 着付け開始 
１３：３０ 衣装確認、七色揃える 
１４：３０ 練習終了 挨拶 荷物積み込み 
１４：４０ バス出発 
１５：１０ 武雄市文化会館着 バス待機 （１５：１８ 車両受付） 
１５：２８ 搬入口より搬入開始・到着受付（第３待機場所） 
１５：４３ 搬入完了 
１５：５６ 舞台のすぐ隣にある市⺠ホール到着（第２待機場所） 
１６：０９ 舞台下手袖（第１待機場所） 
１６：１７ 舞台上準備 地方準備 板付き 立ち位置につく 
１６：２２ 本番！ 
１６：３５ 演奏終了 
１６：５５ 搬出完了 水分補給 観客席へ移動 
１７：１６ 静岡県立伊豆総合高等学校 見学 
１７：２９ 山梨県立韮沢工業高等学校 見学 
１８：００ ２日目の演奏すべて終了 バスへ移動 
１８：３０ 入船荘到着 着替え 
１９：００ 夕食・反省会 
２０：００ お風呂・洗濯 
２１：００ 宿題・アイロンがけ・洗濯 
２２：００ 就寝〈〈５日目の演奏をしっかり鑑賞出来るように早く寝ましょう〉〉 

 

 
５日目 １６校鑑賞→生徒交流会→閉会式 

５：３０ 起床 着替え（ジャージ上下） 
 ７：００ 朝食 

７月３１日（水）  本番！！ 

８月１日（木）  鑑賞 



 ８：００ ⻭磨き・準備 制服着用 
８：３０ バス出発 
９：００ 武雄市⺠会館到着 座席確保 着席 
９：３０ 石川県立輪島高等学校 演奏開始 

１１：５２ 昼食 お弁当 
１２：４２ 座席へ移動 
１２：５２ 熊本県立必由館高等学校 演奏開始 
１４：５５ 生徒交流会 
１５：３０ 閉会式 
１６：２０ 閉会式終了 
１６：３０ 「ゆめタウン武雄」で買い物 
１８：００ 武雄市観光駐車場（第２P）バス乗車 
１９：００ 入船荘到着 
１９：１５ 夕食・宿の方に御礼公演 
２０：３０ お風呂・洗濯 
２１：００ 宿題・洗濯 
２２：３０ 就寝〈〈吉野ヶ里遺跡をしっかり目に焼き付けられるよう早寝を！〉〉 
 
 
６日目：佐賀歴史観光および移動日 

５：３０ 起床 制服に着替え 
６：００ 荷物整理 

 ７：００ 朝食 
７：５０ 入船荘の方々に感謝の挨拶（委員⻑）のち、全員揃って挨拶 
８：００ バス出発  

      嬉野 IC より吉野ヶ里遺跡へ 
１１：４５ 博多駅着 
１２：３６ のぞみ３０号出発 （車内でお弁当） 
１７：３３ 東京駅着 乗り換え 
１８：２０ こまち３５号出発  
２０：３３ 盛岡駅着 （盛岡・滝沢チーム下車） 
２０：４８ 雫石駅着・解散  
 
 
 
 
 
 
 

８月２日（金）  帰郷 



全国高等学校総合文化祭佐賀大会に出場して 

郷土芸能委員会 委員⻑ 
 

 私たち岩手県立雫石高等学校郷土芸能委員会は、演舞を見てくださる皆様に、元気と笑
顔を届け、郷土芸能の楽しさを伝えるため、日々の練習に取り組んでいます。 

昨年度、県大会で優秀賞一席を受賞した時は、6 年ぶりの全国大会出場が決まり喜びで
胸が一杯になりました。そこから、全国に向けて「悔いの残らない演技」を目標に掲げ、
例年以上に頑張ってきました。３年生の引退後、私が委員⻑を任されることになり、６年
ぶりのこのチャンスを無駄にしてはいけないと、練習時間は常にプレッシャーとの戦いで
した。また、２年生３名で１年生８名を指導しなければならず、非常に苦労しました。 
 今年の４月からは勧誘の甲斐もあって、３年生３名、２年生９名、１年生７名と前年並
みの人数で活動できるようになりました。練習では、１年生への指導を最優先課題とし、
なるべく早く踊りを覚えてもらえるように努力をしました。１年生が一通り踊りを覚えた
５月末頃、ようやく全国大会に向けた本格的な練習を始めることができました。踊りの速
さ、腰を落とすタイミングなど全体の演舞がなかなか揃わず、毎日が試行錯誤の連続でし
た。嘉門コーチや卒業生の方々に協力していただきながら、全国大会まで必死の思いで練
習しました。 

そして７月 28 日、佐賀に向けて出発しました。本番は２日目の 31 日だったので、本番
までの残り２日間、佐賀に入ってからも時間の許すかぎり目一杯練習をしました。コーチ
の元、みんなで支え合い、協力しあいながら最後の仕上げをし、本番に臨みました。 
 ステージ袖での待機中、私自身は自分でもびっくりするくらい落ち着いて舞台にあがる
ことができました。幕が上がる前に場所や踊りの最終チェックと「悔いの残らないよう楽
しんで踊ろう」と委員同士でお互いに声をかけ合い、演舞中はとても楽しく、もっと踊っ
ていたいと思うほどでした。 
 これまでの練習の成果を発揮することはできたと思ったのですが、審査の発表では雫石
高校の名前は呼ばれることはなく、目指していた国立劇場での公演には残念ながら手が届
きませんでした。しかし、この全国大会出場をきっかけに「もう一度全国大会へ！」「今
度こそ国立劇場へ」という、より具体的な目標を委員１人ひとりが持ってくれたと思いま
す。後輩たちには、この経験を活かし、自分たちに何が足りなかったのかをふり返り、私
たち３年生が叶えられなかった国立劇場を目指し、また、たくさんのひとに元気と笑顔、
郷土芸能の楽しさを届けてほしいと心から思います。 
 最後にこの全国大会出場にあたって、今まで指導して下さった先生方や外部コーチの皆
様、今までの経験を私たちに全力で教えて下さった先輩の方々、そして温かく見守りいつ
も応援して下さった地域の皆さんや支えてくれた家族に感謝します。本当にありがとうご
ざいました。 


