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自分に合った学びで自分を磨いて、あらたな一歩をふみだそう！ 
 

 

杜陵高校は、大正 13 年に全国で３校目、東北では初の夜間中学校として設立され、昨年度に

創立 100周年を迎えた歴史と伝統のある学校です。そして、定通教育の先駆的な実践に取り組ん

でいる学校です。杜陵高校には、全国で初のことが３つあります。 

① 夜間中学校として独立校舎を得たこと（昭和 12年）。 

② 県の定時制通信制教育のセンタースクールになったこと（昭和 43年）。 

③ 必要な科目を選択して学ぶ単位制へと移行したこと（昭和 63年）。 

 平成 21年には、杜陵高校奥州校を設置し、県南地域の定通教育の充実を図っています。なお、

杜陵高校奥州校は、今年で 17年目を迎えています。 

 杜陵高校には、定時制課程と通信制課程の２つの学び方があるので、あなたに合った学び（課

程）を選択し、自分のペースに合わせて学習を進めることができます。また、定時制課程と通信

制課程ともに、一定の条件を満たしながら自分の興味・関心に応じて科目を選択して、オリジナ

ルな時間割で学習を進めることができます。さらに、３年で卒業を目指す三修制、４年で卒業を

目指す四修制を選択できるのも大きな特徴です。 

 

１ 定時制課程【本校・奥州校】 

  定時制課程では、自分に合った時間帯のクラスを選び、単位修得を目指します。 

（１）本校 定時制課程  午前・午後・夜間部の３部制で構成されています。 

（２）奥州校定時制課程  昼間部・夜間部の２部制で構成されています。 

 

２ 通信制課程【本校・奥州校】 

  通信制課程では、週に一度登校してのスクーリングなどによって単位修得を目指します。 

（１） Ｒ：レポートの提出と添削指導 

（２） Ｓ：スクーリングと呼ばれる面接指導 

（３） Ｔ：テストにより習得の度合いを確認 

 

 

 

 杜陵高校は、生徒一人ひとりの課題に対応する教育を実践し、個を生かす丁寧な指導を行うと

ともに、学びをとおして未来に向かって成長しようとする生徒諸君を支援していきます。また、

生徒と保護者、地域の皆様のさらなる期待に応えるために、生徒が明るく生き生きと学べる学校

であること、生徒一人ひとりの成長と夢を叶える学校であることを目指していきます。 

 

令和７年４月 

岩手県立杜陵高等学校 

校 長  北田 義徳 

杜陵高校百周年 

記念マスコット 

とりょん 



行 事 

◎生活体験発表会 

（自分の生き方を見つめ直す機会です。） 

◎進路ガイダンス、進路に向けた学習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例２） 四修制 （４年で卒業を目指す場合） 

 昼間部Ｂさんの時間割(１日４時間コース) 

例１） 三修制（３年で卒業を目指す場合）  

 昼間部Ａさんの時間割(１日５時間コース) 

定時制 特 徴 
①学年制ではなく、年次制としています。 

②前期・後期の二期制で、学期ごとに単位を認定します。 

③卒業に必要な７４単位を３～４年間(三修制・四修制)で修得します。 

（※必履修科目は、必ず授業で履修(学習)しなければなりません。） 

④昼間部と夜間部の二部制です。 

⑤進路希望に応じて授業を選択し、自分の時間割を作ります。 

⑥取得資格なども単位認定が出来ます。 

 例）数学検定２級 → 数学Ⅱ２単位 

⑦通信制の科目も併修することが出来ます。 

入学式（４月） 

前期生徒総会（６月） 

生活体験発表会（６月） 

レクリエーション大会（７月） 

芸術鑑賞会（１０月） 

後期生徒総会（１０月） 

体験学習（7 月・１２月） 

卒業式（３月） 

※平成 31 年度（令和元年度）からは、１年次の時間割が固定となりました。 

芸術科目以外は同じ時間割になります。 

 １ 

 

 

ｋす 

。 

進路に応じた学習 
◎進路目標の確立に向けての進路指導を工夫して展開するととも

に進路や習熟度に応じた学習指導をはかり、資格取得を奨励し、

地域に根ざした教育活動を進めます。 

◎基礎・基本の定着を図ります。 

◎進路希望実現に対応した学力を養成します。 

◎「簿記」「情報処理」等を履修することで資格の取得が可能です。 

生きる力を育む取り組み 

74単位 

  以上 

修得 

卒業 

74単位 

  以上 

修得 

卒業 

 

単位修得の例 

定時制の 

授業時間帯 

1
2
3
4
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１年次

25単位

1
2
3
4
5

２年次

25単位

1
2
3
4
5

３年次

25単位

1
2
3
4
5

１年次

25単位

1
2
3
4

２年次

17単位

1
2
3
4

３年次

17単位

1
2
3
4

４年次

15単位



 

 

通信制 特 徴 
入学式、前期生徒総会（４月） 

ウォークラリー・地域清掃（６月） 

校内生活体験発表会（７月） 

県生活体験発表会（９月） 

卒業証書授与（９月） 

運動会（10 月） 

後期生徒総会（11 月） 

卒業式・終業式（３月） 

テスト（Ｔ） 

○教科書・学習書をもとに自学学習します。 

○作成したレポートを期限までに郵送します。 

○教科担当者が添削して返却します。 

 

 ○テストに合格すると、単位を修得することができます。 

受験資格 

①レポートを期限内に提出していること 

②定められたスクーリング数を満たしていること 

スクーリング（Ｓ） 

74 

単位以上 

卒

業 

1年次 

26単位 

３年次 

16単位 

①本当に学びたい人が自分のスケジュールで学ぶことができます。 

②自宅でのレポート学習が中心です。 

③２期制と単位制を採用しています。（各期ごとに単位認定します）前籍校

での単位が活かせます。 

④進路や興味・学習段階に応じて選択できる多彩な科目があります。 

⑤高校卒業程度認定試験、資格、ボランティア活動なども単位認定できま

す。 

４年次 

１４単位

以上 

３年次   

20 単

位以上 

必要なのは学習を継続する強い意志と自己管理 

レポート（Ｒ） 

４年コース 

２年次 

２３単位 

２年次 

30単位 

1年次 

２６単位 

３年コース（水曜のスクーリング利用） 

○日曜日に登校して、授業を受けます。 

○行事や特別活動も出席が必要で、日曜日に組み込まれています。 

行 事 

 

通信制の授業時間帯

日 水

8:50 9:05

9:40 9:55

9:50 10:05

10:40 10:55

10:45 11:05

10:55 11:55

11:00 12:05

11:50 12:55

12:00 13:05

12:50 13:55

14:05

14:55

13:40 15:05

14:30 15:55

14:40

15:30

①中学卒業者は卒業まで４年コース

　と３年コースがあります。

②日曜スクーリングは年間28日

 （20日以上の出席が必要）

③特別活動に出席する

 （年間10時間以上の出席が必要）

５校時

４校時

６校時

昼休み

１校時

２校時

３校時

４校時

１校時

２校時

ＳＨＲ

３校時

５校時

６校時

７校時



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※ 志願者が未成年である場合、来校しての問い合わせの際は、保護者の同伴をお願い致します。 

 

 

 

 

※（令和８年度の日程や出願期間は、令和７年 10 月に確定

します） 

 

以下は、昨年度の日程です。 
 

○１０月入学（転・編入） 
出願期間：令和６年８月 20 日（火）～８月 28 日（水） 

試  験：令和６年９月８日（日） 

○４月入学（転入） 
出願期間：令和７年２月 14 日（金）～３月４日（火） 

試  験：令和７年３月９日（日） 

○４月入学（一般・編入） 
出願期間：令和７年２月 14 日（金）～３月 28 日（金） 

試  験：令和７年４月１日（火） 

 
受検会場：水沢商業高校内通信制教室 

通 信 制 

（参考）昨年度（令和７年度）入学選抜概要 

 

 

 

※（令和８年度の日程や出願期間は、令和７年 10 月に確定 

します） 

 

 以下は、昨年度の日程です。 
 
○前期日程 
出願期間：令和７年 2 月 5 日（水）～2 月 12 日（水） 

試  験：令和７年３月５日（水） 

○後期日程 
出願期間：令和 7 年３月１１日（火）～３月１９日（水） 

試  験：令和７年３月 2４日（月） 

○転・編入 
出願期間：令和７年３月１１日（火）～３月１９日（水） 

試  験：令和７年３月 2４日（月） 

 
受検会場：杜陵高等学校奥州校西町校舎 

 

 

岡山理科大学  富士大学 

東北工業大学工学部環境応用化学課程 

岩手県立産業技術短期大学校水沢キャンパス 生産技術科 

国際医療福祉専門学校一関校 理学療法学科 

北上コンピュータ・アカデミー 

トヨタ自動車東日本株式会社岩手工場 生産関係職 

TB ソーテック東北株式会社 裁断・縫製 

トヨタ紡織東北株式会社 技能職 

東北プランニング株式会社 

株式会社 大沢温泉 接客サービススタッフ 

株式会社天乃屋  株式会社 ミッシェル 販売 他 

 

 

 

○教科書・学習書     約 10,000 円 

○諸会費         約 40,000～50,000円 

○合計       年間  約  50,000～60,000円 

 

※履修科目により金額は異なります。 

●授業料          月額 2,700 円 

 

 
 
杜陵高校奥州校 西町校舎 
電 話：０１９７－２２－８６１１ 
ＦＡＸ：０１９７－２２－８６１２ 

過去の主な進路先（定時制） 

 

 

 諸 費 用（定時制） 

問い合わせ（定時制） 

） 

そ の 他 
 

 

岩手県立大学 山形県立米沢栄養大学 

宮城学院女子大学 東北福祉大学(通信) 東北芸術工科大学 

岩手県立大学宮古短期大学部 近畿大学短期大学部 

仙台青葉学院短期大学 岩手県立農業大学校 

岩手県立千厩高等技術専門校 水沢学苑看護専門学校 

国際医療福祉専門学校 専修大学北上福祉教育専門学校 

北上コンピュータ・アカデミー 北日本医療福祉専門学校 

イオンスーパーセンター(株) (株)ワイ・デー・ケー 

トヨタ紡織(株) デサントアパレル(株)水沢工場 

ディー・ティー・ファインエレクトロニクス株式会社 

(株)ジェイアール西日本フードサービスネット 他 

 

 

 

○教科書・学習書     約 25,000 円 

○諸会費         約 15,000 円 

○合計       年間  約  40,000 円 

 

※履修科目により金額は異なります。 

●受講料 １単位190円 年間最大30単位5,700円 

 
 

 

杜陵高校奥州校 水沢商業高校内 
電 話：０１９７－２５－２９８３ 
ＦＡＸ：０１９７－２５－２９８４ 

過去の主な進路先（通信制） 

諸 費 用（通信制） 

問い合わせ（通信制） 

定 時 制 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杜陵高校奥州校のことをもっと知りたい方は、ウェブサイトにアクセス！ 

 
杜陵高校奥州校       

URL は http://www2.iwate-ed.jp/osh-h/ 

検索 

通信制 〒 023-0816 

岩手県奥州市水沢西町 3-20 

電 話 ：0197-22-8611 

F A X  ：0197-22-8612 

〒 023-0064 

岩手県奥州市水沢字土器田 1 

岩手県立水沢商業高等学校内 

電 話 ：0197-25-2983 

F A X  ：0197-25-2984 
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定時制 
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奥州校定時制

岩手県立杜陵高等学校奥州校 アクセスマップ 


