
岩手県立大槌高等学校 学校案内 2025

OTSUCHI
HIGH SCHOOL

大槌を持とう！



0302

教室の外に、
学びがある

飛び出す
学校生活の主役は

私たち

つくる
自分次第の

授業スケジュール

選ぶ

大槌を身につける 3つのポイント
ハンマー

中学生のみなさんは、今どんなことに興味がありますか？
どんなことに挑戦してみたいですか？
そして、どんな自分になりたいですか？

みなさんがこれから生きていく社会は、
絶えず潮の流れや風向きが変わり続ける「大海」です。
大槌高校は、そんな大海を生き抜くための “大槌 =強み” を
一緒に見つけ、伸ばしていきます。
豊かな自然と温かな地域の方々の中で、自分だけの“大槌”を探しにいきませんか？

ハンマー

ハンマー

‘

‘‘

ハンマー

身につけたいですか？
高校生活でどんな “大槌” を’
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やりたいことが

見つかる学校！

　何をやりたいか分からない人でも、誰でも好きを深めたり、これがいい
かもというのが見つかったりすると思います。先生やコラボ・スクールの
スタッフ、そして地域の方々が近くで見守り、進路や学びたいことに向き
合ってくれるので、失敗も成長につながります。やりたいことをやりたい
ようにできるので色々な活動に参加したい人にもおすすめです。何も心配
　　することはないです。笑顔とやる気さえあれば十分です！

大槌高校はどんな
人に

おすすめですか？

‘

　　表現力をつけたいので、「ひょっこり表現島」を受けたり、
数学と英語は自分のペースで学べる「個別最適科目」を選んだりし
ています。また、「大槌キャリア・プログラム」という授業では、丸
一日職業体験もできます。この前は森林組合で重機を操作する体験
をさせてもらって、自分が働くイメージが湧いてきました！

どんな授業があり
ますか？

自分に合った

授業を選べる！

部活と研究会を

掛け持ちで放課後

も休日も充実！

　大槌高校の課外活動で、部活動との掛け持ちもでき、放課後や土日
の自分の好きなタイミングで活動します。復興研究会で楽しかったのは、
地域食堂のボランティアです！最初は馴染めるかわからず不安でした
が、たくさんの地域の人に名前を覚えてもらえるようになり、とても嬉
しかったです。はま研究会ではウミガメ班の活動がおすすめ。ウミガメ
がとても可愛い！お世話になっている東京大学の先生たちは温泉の話な
ど、研究に関係ない話もたくさんしてくれて面白いです！

研究会ってなんで
すか？

　運動部では一生懸命な顧問の先生のもと、自分たちで
練習メニューを考えながら活動しています。先輩はみんな優しく、

休みの日には遊びやご飯に行くことも！文化部も1人でやるイメージが
あるかもしれませんが、先輩方に教えてもらいながら仲良く活動中です。
県大会ベスト8、コンクール入賞などそれぞれの目標に向かって

頑張っているのでぜひ一緒に頑張りましょう！

部活動はどんな雰
囲気ですか？

先輩・後輩一丸で

目標を目指す！

 　私は被災地出身ですが、あまり震災に関して知らないと思い、生
成AIを使って、震災を経験していない人が震災を擬似体験すること
で震災伝承をするという活動を行いました。大変なことも多いけれど、
色々な人にお話を聞いて、自分のコミュニケーション能力が高まった
と感じています！このマイプロを続けて、進路にも繋げていきたいと
考えています。他にも廃棄野菜を使ったお菓子作りや、大槌の学習環
境の向上、手作り水族館など色々なマイプロをしている人がいます！

マイプロジェクト
について

詳しく教えてくだ
さい！

大変だけど、

やりがいと

成長がある！

　人数があまり多い学校ではないからこそ、先生と1対 1で話せる機会
も多く、授業中も分からないところをすぐに聞いて解消できるので、勉
強が楽しくなりました。ノリが良い先生が多く、探究活動や部活動など
でも、自分たちがやりたいといったことにも寄り添って協力してくれま
す！先生とこんなに距離が近い学校はあまりないんじゃないかな？

どんな先生たちが
いますか？

ノリが良い先生

ばかり！

行事もルールも

自分たちでつくる
！

　学校行事のクラスマッチは3日間もあり、先輩・後輩関わらずみんなガチでか
なり盛り上がります！大高祭はクラス毎の出し物のクオリティが高く、毎年恒例
の生徒会によるオープニング動画も面白いです。
　また、日々の学校生活で感じた不満や変えたい事は、校則検討委員会で先生と
対等な立場で話し合います。最近はスマートフォンの利用方法を変えました。試
行錯誤を重ねながら、みんなでルールを作っています。

どんな学校生活な
のか知りたいです

！

　勉強だけを究めるよりも、自分の好きなことを究めたいと思っていました。
大槌高校のマイプロジェクトに興味があり、地域と関わる機会が多く、色々
な人と関わることで自分の成長につながることがあるかもしれないと思い、
大槌高校を選びました！入学してみて、今まではっきりしていなかった自分
の好きなことを見つけられるようになりました。また、県外から海が好きな
どの理由で入学する「はま留学生」もいて、新しい友達もできます！

どうして大槌高校
に入学したんです

か？‘

自分の好きな

ことを見つけ、

究められる！

大槌高校ってどんな学校？ 先輩に聞いてみました！
‘
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就職先決定へ！

学習レベルに合わせて、自
分で学習計画を立て、分か
らないところの復習から始
めます。少人数なので先生
に質問もしやすいです。

個別最適英語

毎週金曜日は職業を考え
る日！一年を通して一次、
二次、三次産業と多様な
事業所で体験をすること
で職業観を深めます。

大槌キャリア・プログラム

　勉強が苦手なので、分からな
いところから復習できる個別最
適科目を選びました。先生が少
人数で向き合ってくれるので、
勉強が少しずつ楽しくなってき
ています！また、将来は就職希
望ですが、自分にどんな職業が
向いているか分からないので、
大槌キャリア・プログラムを通
して色々な職業を体験し、夢を
見つけていきたいです。

Cさんの選び方
将来の夢に迷い中…

私立大学・専門学校合格へ！

応急手当について消防署の
方から学んだり、モルック
などのニュースポーツに挑
戦したりと大人になっても
役立つ授業です。

保健プラス

大槌町内にあるサーモン
の養殖場でのフィールド
ワークなど、学校内外で
理科を探究的に学ぶこと
ができます。

おおつちラボ

　海や魚が大好きで、生き物の
研究をしたくて大槌高校に入学
しました。将来はまだ迷ってい
ますが、海に関わる仕事ができ
たらいいなと思っています。自
分の好きなことをして楽しむた
めに、おおつちラボで大好きな
理科を学びつつ、体を動かす方
が得意なので、数学や英語では
なく、保健プラスを選んで、楽
しく学んでいます！

Bさんの選び方
海の生き物が大好き！

国公立大学合格へ！

おすすめの本を紹介し合う
ビブリオバトルや、方言カ
ルタの制作など様々な活動
を通して、表現を学べる国
語の授業です。

ひょっこり表現島

3年間、全員必修の授業で
すが、国公立大学を目指
す人は特に力を入れてマ
イプロジェクトに取り組
み、進路に活かします。

総合的な探究の時間

　地域でのボランティアを通し
て、こども食堂に興味を持った
ので、卒業後はまちづくりや福
祉について学べる国公立大学に
進学したいと考えています。受
験に対応した科目を選びつつ、
ひょっこり表現島で人前で話す
力を身につけています！また、
マイプロジェクトにも特に力を
入れ、受験の時に自信を持って
話せるようにしています。

Aさんの選び方
大学に進学したい！

LHR総合
探究

古典探究

音楽Ⅲ
美術Ⅲ
書道Ⅲ

国語探究β

論理表現Ⅱ

保健プラス

おおつち
ラボα

まちづくり
探究

フード
デザイン

くらしmath
(倫理)
政治経済

化学

個別最適
英語γ

保育基礎
ビジネス
基礎

理科探究

日本史探究
(世界史探究)

生物

物理

総合実践

英語コミⅡ

論理国語

個別最適
数学γ

国語探究α

数学C

おおつちラボβ

数学探究β

数学探究α

数学Ⅲ

体育

就職

専門・公

医療系

文系(世)

文系(日)

理系(生)

理系(物)

３
学
年

LHR総合探究

古典探究

音楽Ⅱ
美術Ⅱ
書道Ⅱ

個別最適
数学β

数学B

日本史探究
(世界史探究)

数学B

情報処理簿記

英語コミⅡ

個別最適
英語β

Eパスポート

大槌キャリア・プログラム(OCP)
～インターンシップ～

保健プラス

数学Ⅱ

ひょっこり
表現島

生物基礎

ひょっこり
表現島

物理基礎
生物基礎

フード
デザイン

論理表現Ⅱ

論理国語体育保健化学基礎地理総合公共

就職

専門・公

医療系

文系(世)

文系(日)

理系(生)

理系(物)

２
学
年

LHR総合探究
音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ個別最適

英語α

論理表現Ⅰ
英語コミⅠ情報Ⅰ家庭基礎保

健体育科学と
人間生活個別最適

数学α

数学A
数学Ⅰ歴史総合言語文化現代の

国語
1学年
(共通)

302928272625242322212019181716151413121110987654321

選択科目探究科目学校独自科目地域みらい学カリキュラム（令和8年度入学生の 3年間のカリキュラム案）

大槌町をフィールドに5教科を学ぶ「地域みらい学」や、分からないところから計画を立て、学び
直す「個別最適科目」、様々な職業体験を通して将来の夢を見つける「大槌キャリア・プログラム」
など魅力的な授業の中から、自分の興味関心、進路希望、学習レベルに応じた授業を選べます。

どんな授業を選べるの？

選ぶ

大槌を
身につける
3つのポイント
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総合文化部
(OA・美術・書道・インターアクト)吹奏楽部弓道部(男子・女子)

バレーボール部(女子)

部活動は
任意加入で、

研究会と掛け持ちする
人も。研究会の詳細は

次のページで！

柔道部(男子)卓球部(男子・女子)

今年は
新入生が部員を集めて、

新しく柔道部と
卓球部ができました！

ソフトテニス部(女子)サッカー部(男子)バドミントン部(男子・女子)バスケットボール部(男子・女子)

部活動

大高祭では
クラス企画はもちろん、

カラオケ大会や
郷土芸能ステージがある
中夜祭も大盛り上がり！

・卒業式・学年末考査
・探究発表会

・大学入学
   共通テスト

・修学旅行・後期中間考査・大高祭

3月2月1月12月11月10月

クラスマッチは
クラス対抗のスポーツ大会
で3日間も開催されます！

競技も自分たちで
考えます。

・前期末考査
・就職試験

・夏季課外・インターン
　シップ
・芸術鑑賞会

・前期中間考査
・クラスマッチ

・高総体・入学式
・対面式

9月8月7月6月5月4月

年間行事

08

間の自習室利用、マイプロジェクトや日常生活の何
気ない相談など、町内外出身の多様な若手スタッフ
が常駐し、対応しています。息抜きにボードゲーム
でも遊べる学校内の秘密基地です。

　認定NPO法人カタ
リバが運営する中学
生・高校生向けの放
課後の塾です。高校
内に併設されており、
平日は 20 時まで開校
しています。日々の
自習はもちろん、検
定の対策、テスト期

コラボ・スクール大槌臨学舎

見直し、時代にあった校則へと改訂してきました。
直近ではスマートフォンの利用に関して、生徒と先
生で対話を重ね、ルールを見直し、休み時間も使用
できるようになりました！

　生徒有志が立ち上
げた「校則検討委員
会」では、自分たち
が過ごす学校生活を
より良くするため、
日々議論を行ってい
ます。頭髪の基準や
制服の着こなし、応
援歌練習のあり方を

校則検討委員会

清掃
放課後

15:20～

昼食
昼休み

12:45～13:30

ホームルーム

朝読書
HR

8:30~8:50

完全下校

19:00

授業

13:30~15:20

授業

8:55~12:45

登校

~8:30

部活動、研究会活動、生徒会活動、
マイプロジェクトなど過ごし方は自分次第。
長期休暇中は事前に申請すればアルバイトもOK！
また、学校の中にある「コラボ・スクール」は
20 時まで使えるので勉強も集中してできます。

放課後
一人ひとりが自分の希望に合わせて
授業を選択しているので、
他のクラスの人と一緒の授業も！
クラスの垣根を超えて、
友達がたくさんできます。

授業中

友達と一緒におしゃべりしながら昼食！
マナーを守ればスマートフォンの使用も
OKです。お弁当だけじゃ足りないという
人向けに購買もあります。購買の前には
〇〇先生の姿も…？

昼休み

徒歩や自転車、バスなどで登校。
友達と合流しながら坂道を登って、
学校に到着します。
中には時間ギリギリに
駆け込む人も !?

朝

大槌高校生の 1日

学校生活の主役は生徒のみなさんです。大槌高校では、生徒自身が考えた「大槌高校生徒宣言」を
もとに、学校生活に関わる内容を先生ではなく自分たちで話し合いながら決めていきます。学校行
事、部活動、課外活動、校則…あなたの思い描いた学校生活を一緒につくってみませんか？

行事も校則も私たち次第の学校生活！

つくる

大槌を
身につける
3つのポイント
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私が 18年間で身につけた “大槌”
ハンマー

3 年間の総合的な探究の時間の最後には、一人ひとりが自分の「強み=大槌（ハンマー）」を言葉にし、
お世話になった方に感謝の気持ちと共に自分の成長を伝えます。

・大槌町役場
・SMC株式会社 釡石工場
・小野食品株式会社
・株式会社壮関
・株式会社津田商店
・株式会社エノモト 岩手工場
・日本製鉄株式会社 北日本製鉄所釡石地区
・日本郵便株式会社 東北支社
・社会福祉法人 堤福祉会　　　　　　　　他

就
職

・岩手県立宮古高等技術専門校
・岩手県立宮古高等看護学院
・学校法人明星学園国際医療専門学校
・北日本ハイテクニカルクッキングカレッジ
・北日本ヘア・スタイリストカレッジ
・国際医療福祉専門学校一関校
・仙台こども専門学校
・MCL盛岡外語観光&ブライダル専門学校
・辻調理師専門学校東京　　　　　　　　他

専
門
学
校

・富士大学 経済学部
・盛岡大学 文学部 /栄養科学部
・東北学院大学 経済学部
・石巻専修大学 理工学部
・東北芸術工科大学 デザイン工学部
・文教大学 経営学部
・桜美林大学 リベラルアーツ学群
・東洋大学 経営学部 /国際学部
・目白大学 メディア学部　　　　　　　　他

私
立
大
学

・岩手大学 理工学部 /教育学部
・岩手県立大学 地域政策学部 /社会福祉学部
　　　　　　　看護学部
・弘前大学 人文社会科学部
・青森県立保健大学 健康科学部
・宮城大学 事業構想学群 /食産業学群
・高崎経済大学 地域政策学部
・北海道教育大学 函館校 教育学部
・名桜大学 国際学部　　　　　　　　　　他

国
公
立
大
学

主な進学・就職先（過去 5年）

進学から就職までそれぞれの希望にあわ
せて手厚くサポートします。

希望の進路を実現へ卒業3年生

2年生1年生

キャリア

　主に専門学校への進学や就職を目指す人
は、興味のある職業の大人にインタビュー
を行う「職業インタビュー」を行います。
実際にその職業に関して詳しく聞くことで、
職業観を養い、どんな大人になりたいかを
明確にしていき、それぞれの夢を見つけて
いきます。

アカデミック

　主に大学進学を目指す人やマイプロジェ
クトのテーマをさらに深めたい人は、自分
のテーマに関して大学教授などの専門家と
議論する「アカデミック・ディスカッション」
を行います。議論を通して自分のテーマが
どのように社会とつながるかを考え、自分
の考えを伝える力を伸ばすことで、それぞ
れの進路につなげていきます。

3年生は進路希望や学びたい内容に応じて、
2つのコースに分かれます。

進路に繋げる

10

り、海に流れ着いた海洋漂着物を分析したり、学会
発表に参加することもあります！現在は干潟生物採
集班、環境DNA班、気候変動班など様々な角度か
ら海を学び、海で楽しむ 10 の班が活動中です。

　町内にある東京大
学大気海洋研究所 大
槌研究拠点の協力の
もと、大槌湾に生息
する生き物や海洋環
境の調査研究活動を
行う「はま研究会」。
ウミガメなどの海の
生き物の研究をした

はま研究会

他校交流班、まちづくり班、産業振興班の 5つの班
が活動中です。大槌町内での活動はもちろん、神戸
や長崎、時にはインドネシアに行って活動したこと
もあります。

　東日本大震災の時
に避難所となった大
槌高校では、「復興研
究会」を立ち上げ、
町内の復興やまちづ
くりに関する活動を
行っています。現在
は定点観測班、キッ
ズステーション班、

復興研究会

マイプロジェクトの全国大会に 4年連続出場中！

メイクの
楽しさを
伝えたい！

郷土料理を
組み合わせた
パンづくり

コミュニケー
ション能力を
上げよう！人口減少を

解決する
ゲーム制作

郷土芸能の
イベント
開催

こんなマイプロジェクトがあるよ！

マイプロジェクト
　2年生では 1年間かけて、
自分のテーマを深めます。
テーマはどんなものでも
OK！そのテーマに関わる人
に話を聞きに行ったり、自分
でイベントを企画してみた
り、学校を飛び出してたくさ
んの人と関わりながら実践的
に学びます。

テーマを探究する

　1年生の後半は大槌町の地
域課題に対してグループで解
決策アイディアを考えます。
町内はもちろん、大槌町を飛
び出して他の地域の取り組み
を学ぶフィールドワークも！
アイディアを考えるだけでな
く、実践も行い、探究の方法
を身につけます。

SIMulationおおつち

　探究活動の一歩目は自分に
ついて深く知る「自分プレゼ
ン」。15 年間の人生を振り返
り、なぜ大槌高校に入学した
のか？自分はどんな人間なの
か？そしてどんな高校生活を
送りたいのか？をまとめ、自
分の言葉で中学生にプレゼン
します。

自分プレゼン

興味関心を広げる

総合的な探究の時間

大槌高校生の活動の場は学校の中だけではありません。地域に飛び出し、多様な方と出会うのは
もちろん、オンラインで日本中・世界中の人とつながり、自分のテーマを深めていきます。研究
会の活動などでは県外、国外に飛び出すチャンスも。どのチャンスを掴み取るかはあなた次第！

活動の場は学校の外にも！

飛び出す

大槌を
身につける
3つのポイント
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三陸鉄道
リアス線

宮古宮古ＪＲ山田線盛岡盛岡
鉄　道

大槌町までのアクセス

・岩手県交通「大槌橋」から徒歩１５分
・三陸鉄道リアス線「大槌駅」から徒歩２０分

大槌高校までのアクセス

大槌
駅

大槌
駅

大槌橋

大槌高校

https://oht-hs.note.jp大槌高校 note

http://www2.iwate-ed.jp/oht-h大槌高校

TEL： 0193-42-3025　　FAX： 0193-42-4966
〒028-1131 岩手県上閉伊郡大槌町大槌第15地割71番地1

岩手県立大槌高等学校

はま留学の
LINE@ から
申し込みが
できます！※はま留学に関するご質問・ご相談は、下記メールアドレスまでご連絡ください。

　hamaryugaku@otsuchi.ed.jp（担当：星野）

第 1 回：7 月 25 日 ( 金 )～26 日 ( 土 )
第 2 回：8 月 2 日 ( 土 )～3 日 ( 日 )

はま留学オープンスクール 2025（※県外からの入学希望者対象）

大槌高校では、全国から入学者を募集する「はま留学」を実施
しています。たくさんの地域の方々と関わりながら、個性を輝せ、
下宿生活を通して、自立した生活を目指します。オンライン
説明会やオープンスクールも予定していますので、詳しくは、
ホームページをご確認ください！

「はま留学」第 6 期生を募集します！

大槌高校生の探究活動の内容、地域でのイベントの情報、部活
動や研究会活動の様子、県外から大槌高校へ入学したはま留学
生のストーリー、日々の教職員の想いなどを随時公式 note で
発信中です。大槌高校でのリアルな学校生活を感じることがで
きるので、右記のQRコードよりぜひご覧ください！

大槌高校公式 note で情報発信中！


