
大槌高校

「はま留学」の詳細や
オープンスクールの申し込みは
学校ホームページにて！〒028-1131　岩手県上閉伊郡大槌町大槌第 15 地割 71 番地 1

TEL：0193-42-3025　MAIL：hamaryugaku@otsuchi.ed.jp

岩手県立大槌高等学校

下宿での共同生活温かな地域で暮らす海で学び、海で遊ぶ

( 令和８年度入学生 )

６期生募集はま留学
岩手県立大槌高等学校

◆８/２ 土 〜３ 日
◆７/２５ 金 〜２６ 土

[ 開催日 ]

はま留学 体験オープンスクール＠岩手県大槌町

[ 内容 ( 予定 )]
◆校舎見学・学校紹介
◆町内ツアー
◆在校生との交流会
◆保護者相談会
◆東大海洋研究所施設見学 など



はま留学生に聞いてみた！

さらに詳しく大槌高校を知りたい方は
学校案内パンフレットへ！

学校生活を
随時発信中！

公式 note

説明会等の
最新情報をお届け

公式 LINE＠

地元生も留学生もみんな優しくて面白い人
ばかりで、毎日が楽しい！先生たちも距離が近く
て、相談しやすいです。ホームシックにもならず
にあっという間の 3年間になりそうな予感！

地域の人が本当に温かくて、色々なイベント
に誘ってもらえるのはもちろん、一度会った人が
コンビニで声をかけてくれたことも！最初は
わからない方言もあったけれど、もう方言が

移ってきた人もいるとか…？

　現在、日本全国から集まった 14 名のはま留学

生が大槌町で学んでいます。はま留学生たちのリ

アルを聞いてみましょう！

休日の過ごし方

月に 1回は
みんなで夕食づくり。
料理初心者も先輩に
教えてもらって
レベルアップ！

留学生は釣り好きがたく
さん！朝 4時から釣りに
行く人も！釣った魚をその
場でさばいて食べるのが最
高なんです。今年も大物ゲ
ット狙うぞ〜！

地域イベントの
お手伝いに参加！
地域の方にすぐに

名前を覚えてもらえて
嬉しかった！

　休日は毎週のようにイベントがある大槌町。部

活動や研究会に参加したり、イベントに参加した

り、マイプロジェクトに取り組んだり、友達と海

に行ったり…過ごし方は自分次第です！

はま留学生の１日に密着！

夕食の一例お弁当の一例朝食の一例

平日は 3食
提供があり、
土日は自炊！

個人宅の部屋の一例民宿の部屋の一例

1 人 1 部屋！
掃除や洗濯は
自分でやります

夕食も三陸の美味しい
ものが盛りだくさん！
過去には毛ガニや

ウニが出たことも…？

放課後は部活動や
研究会への参加や

コラボ・スクールでの
勉強、息抜きなど
人それぞれ！

下宿先によりますが、
バスや自転車を使って
登校。登校時間は
15〜30 分ほどです。

7:00

朝食・準備

8:15

高校着

12:50

昼食

18:30

下校

20:30

入浴・自由

6:00

起床

7:45

登校

8:30

授業

15:45

放課

19:30

夕食

23:00

就寝

自由時間は
一緒に勉強をしたり
おしゃべりをしたり、
ゲームをしたり、
楽しく過ごします。

平日朝は下宿先の方に
出していただく

栄養満点の朝ごはん
から始まります。

　はま留学生は民宿下宿、地域の一般家庭での下宿のどちらかで 3年間生活します。下宿先は部屋の空き状

況と希望調査をもとに決定します。


