
令和８年度学校説明会　

部活動体験・見学　一覧表 ＊説明会後、各部の代表者が活動場所へ案内いたします。

※以下の体験や見学は予定です。当日、何らかの理由で変更となる場合があります。

実施校  部活動　 男女 実施内容 活動場所（予定） 必要な持ち物等

ハンドボール 女 体験 第一体育館 水分、タオル、運動靴

バレーボール 女 体験 第一体育館 練習着、シューズ、サポーター、タオル、水分

卓球 男女 体験 多目的ホール 運動着、あれば卓球道具

柔道 男女 体験 柔道場 柔道着、タオル、水分

カヌー 男女 体験 多目的ホール　トレーニング室 特になし

ソフトテニス 男 体験
テニスコート

（雨天時は実施しない）
ラケット、シューズ、水分

空手道 男女 体験 武道場1 ジャージ、タオル、飲み物

水泳 男女 体験 学校プール 水泳道具、水分

ラグビー 男 体験
ラグビーグランド

（雨天時は社会教室）
水分、タオル、動ける格好（ジャージなど）

スキー 男女 体験 ピロティ ジャージ、外履き、タオル、水分

テニス 男女 体験
テニスコート

（雨天時は実施しない）
水分

サッカー 女 体験 第二特別棟横のグラウンド 水分、タオル、可能なら運動着・運動用の外靴

剣道 男女 体験 剣道場 剣道具、竹刀、水分

茶道 男女 体験 作法室

吹奏楽 男女 体験 吹奏楽部室 特になし

書道 男女 体験 書道教室 特になし

弓道 男女 見学 弓道場 水分

バドミントン 男女 見学 第二体育館 水分、タオル

ホッケー 男女 見学 ホッケー場

サッカー 男 見学 サッカー場 水分、タオル

音楽 男女 見学 演奏室 特になし

軽音楽 男女 見学 セミナーハウス

演劇 男女 見学 第二特別棟　演劇部部室

美術 男女 見学
芸術棟展示ホール、デザイン室、

工芸室
※活動は午前中8:30～11:30の予定です。

工芸 男女 見学 陶芸実習室 ※活動は午前中8:30～11:30の予定です。

バスケットボール 男 体験 第一体育館 運動着、バッシュ、タオル、飲み物

バスケットボール 女 体験 第一体育館 運動着、バッシュ、タオル、水分

体操競技 男女 体験 第二体育館 水分、タオル

バレーボール 男 体験 第二体育館
室内シューズ、水分、タオル

サポーター（必要な生徒）

陸上競技 男女 体験 グラウンド 水分

ボクシング 男女 体験 ボクシング場 ジャージ、内履き、水分、タオル

硬式野球 男 体験

野球場

（雨天時は旧盛岡南高校

ビニールハウス）

ユニフォームまたはジャージ・グローブ・スパイ

ク・帽子・水分

※同意書の提出が必要です。

※当日体験・見学を受け付けない部活動は以下のとおりです。

    男子ハンドボール、登山、外国語研究、写真

旧盛岡南

高校

南昌

みらい

高校


