
令和５年２月２１日(火)に１年生、２２日(水)に２年生の旧実救急講習会が行われました。 

【２１日 １年生】 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

【２２日 ２年生】 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 講義と実技をとおして、緊急の時に命を救う可能性を高める方法を学び

ました。全員が心臓マッサージとＡＥＤの使い方を体験させてもらいまし

た。万一の時には躊躇せず、行動したいと思います。お忙しい中３時間ず

つ２日間にわたり丁寧にやさしくご指導頂きました盛岡中央消防署岩手

分署の皆様に心より感謝申し上げます。貴重な体験をさせていただき本当

にありがとうございました。(沼宮内高校１学年、２学年生徒一同) 
 

＜沼宮内高校 HP 管理運営委員会＞ 


