
令和 4 年 1 月 17 日(月)2 年生が「こころの健康づくり講演会」を受講しました。 

 

 

 

 



 

 

 

グループに分かれ、ボールや風船を使うなどして楽しく学ぶことができました。心身ともに健康な生活が送れる

よう今日教わったことを生かしていきたいと思います。お忙しい中、快く講師を引き受けていただきました未来

の風せいわ病院理事長の智田文徳様に心より感謝申し上げます。(沼宮内高校 2 学年生徒・職員一同) 

 

＜沼宮内高校 HP 管理運営員会＞ 


