
令 和 ７ 年 ２ 月 ２６ 日 （水）    み  や  き  た  新  聞 

２月号 

                                          

                                          

                                          

                                          

                                          

  

令和 7年 2月 26日 

 

発行:宮古北高等学校

4年６月７日 

 

 

 

宮
古
北
高
校
で
は
、
体
験
学

習
や
探
究
活
動
を
推
進
し
、
思

考
力
・
判
断
力
の
育
成
に
努
め

て
お
り
、
ま
た
、
職
業
理
解
を
深

め
る
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
や
、

地
域
で
の
農
業
体
験
を
行
う
な

ど
、
学
校
全
体
で
キ
ャ
リ
ア
教

育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

学
校
規
模
と
し
て
は
大
き
く

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
生
徒
が
主

体
と
な
り
力
を
合
わ
せ
て
教
育

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
生

徒
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
充

実
さ
せ
、
地
域
に
貢
献
し
て
参

り
ま
す
の
で
、
ご
支
援
ご
協
力

お
願
い
致
し
ま
す
。 

令
和
七
年
二
月
二
十
六
日 

文
責 

宮
古
北
高
校
副
校
長 

お
知
ら
せ 

 

学
校
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
、
ノ
ー

ト
の
ペ
ー
ジ
へ
の
ア
ク
セ
ス
が

し
や
す
く
な
る
よ
う
QR
コ
ー
ド

を
載
せ
ま
す
。
ノ
ー
ト
の
ペ
ー

ジ
で
は
主
に
行
事
で
の
様
子
を

写
真
中
心
に
お
伝
え
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ

さ
い
。 

学校ウェブページ ノートのページ 

宮北の森⑪～保健委員会発表～ 

「睡眠について考えよう」 

 

二
月
十
九
日
（
水
）
視
聴
覚
室
に
て
、「
宮
北
の
森
⑪
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
「
睡
眠
に
つ
い
て
考
え
よ
う
」

と
題
し
、
保
健
委
員
会
か
ら
の
発
表
で
し
た
。 

 

日
本
人
の
平
均
睡
眠
時
間
や
平
均
起
床
時
間
、
睡
眠
の

役
割
、
睡
眠
不
足
の
悪
影
響
、
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
が
睡
眠
に
及

ぼ
す
影
響
等
を
調
べ
、
元
気
に
発
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

金
融
経
済
セ
ミ
ナ
ー 

 

二
月
二
十
日
（
木
）
二
校
時
、
三
年
生
対
象
に
「
金
融
経
済
セ

ミ
ナ
ー
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
金
融
リ
テ
ラ
シ
ー
を
身
に
付
け
る

た
め
の
家
計
管
理
の
基
本
や
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
、
税
金
の
仕
組
み
等

を
ご
講
義
い
た
だ
き
ま
し
た
。
三
年
生
に
と
っ
て
は
、
卒
業
後
に

お
金
に
困
ら
な
い
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
内
容
が
多
く
、
就
職

進
学
を
問
わ
ず
、
と
て
も
有
意
義
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

伊
茂
野
愛
里
さ
ん
は
「
闇
バ
イ
ト
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
事
、
貯
蓄

に
つ
い
て
知
れ
て
良
か
っ
た
。
今
後
の
参
考
に
な
っ
た
。」、
鳥
居 

心
さ
ん
は
「
今
ま
で
は
お
金
の
こ
と
を
深
く
考
え
る
こ
と
な
く
、

無
駄
遣
い
が
多
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
は
お
金
の
管
理
を
し
っ
か
り

し
て
い
き
た
い
。」
と
そ
れ
ぞ
れ
感
想
を
述
べ
て
く
れ
ま
し
た
。
ご

教
授
頂
い
た
こ
と
を
、
今
後
に
生
か
し
て
く
だ
さ
い
。 

着
こ
な
し
セ
ミ
ナ
ー 

 

二
月
十
三
日
（
木
）
二
校
時
、
三
年
生
対
象
に
「
着
こ
な
し
セ

ミ
ナ
ー
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ス
ー
ツ
の
格
式
に
つ
い
て
の
説
明

を
い
た
だ
い
た
後
、
代
表
生
徒
さ
ん
男
女
二
名
ず
つ
に
ス
ー
ツ
を

着
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
代
表
生
徒
さ
ん
を

モ
デ
ル
に
、
着
こ
な
し
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
教
授
い
た
だ
き
ま
し

た
。
後
半
は
男
子
が
ネ
ク
タ
イ
の
結
び
方
、
女
子
は
メ
イ
ク
の
仕

方
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

根
市
奈
々
さ
ん
は
「
場
を
わ
き
ま
え
た
メ
イ
ク
を
考
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
感
じ
た
。
ま
た
、
ス
ー
ツ
に
も
色
々
な
種
類
が
あ

る
こ
と
も
新
し
い
発
見
だ
っ
た
。」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

令
和
六
年
度 

「 

い
わ
て
の
復
興
教
育
」
児
童
生
徒
実
践
発
表
会 

 

一
月
三
十
日
（
木
）
ト
ー
サ
イ
ク
ラ
シ
ッ
ク
ホ
ー
ル
岩
手 

大
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
「
い

わ
て
の
復
興
教
育
」
児
童
生
徒
実
践
発
表
会
で
本
校
一
年
の
上
坂
美
月
さ
ん
と
平
賀
桜
花

さ
ん
が
発
表
及
び
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
臨
ん
で
来
ま
し
た
。
こ
の
発
表
会
は
、

県
内
児
童
・
生
徒
が
、
震
災
津
波
の
体
験
か
ら
得
ら
れ
た
三
つ
の
教
育
的
価
値
（
い
き
る
・

か
か
わ
る
・
そ
な
え
る
）
を
具
体
化
し
た
実
践
活
動
を
発
表
し
、
互
い
に
学
び
を
交
流
す

る
こ
と
で
、
震
災
津
波
の
教
訓
を
語
り
継
ぎ
、
郷
土
を
愛
し
、
そ
の
復
興
・
発
展
を
支
え

る
人
材
の
育
成
を
推
進
す
る
こ
と
を
趣
旨
に
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。 

 

二
人
は
今
年
度
一
学
年
が
実
践
し
た
防
災
学
習
、
ト
ー
ク
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、

た
ろ
う
魅
力
発
信
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
発
表
し
、
続
く
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
パ
ネ
リ
ス
ト
か
ら
の
質
問
に
堂
々
と
自
分
の
考
え
や
意
見
を

述
べ
て
い
ま
し
た
。
ト
ー
サ
イ
ク
ラ
シ
ッ
ク
ホ
ー
ル
岩
手
・
大
ホ
ー
ル
で
の
開
催

で
聴
衆
も
多
い
中
、
緊
張
し
た
こ
と
と
思
い
ま
す
が
し
っ
か
り
や
り
切
り
、
県
教

育
委
員
会
の
方
々
か
ら
も
お
褒
め
の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
放
課
後
学
校
に
残

り
、
何
度
も
練
習
し
た
成
果
を
出
し
切
っ
て
く
れ
て
、
担
当
し
た
教
諭
も
喜
ん
で

い
ま
し
た
。 

 

発
表
に
臨
ん
だ
二
人
と
も
「
あ
ん
な
に
大
き
な
会
場
で
大
勢
の
人
を
前
に
発

表
す
る
こ
と
は
初
め
て
で
と
て
も
緊
張
し
た
」
そ
う
で
す
が
、
平
賀
さ
ん
は
「
学

習
し
た
内
容
が
思
い
出
さ
れ
て
良
い
経
験
に
な
っ
た
」、
上
坂
さ
ん
は
「
大
勢
の

人
の
前
で
発
表
で
き
て
自
分
の
力
に
な
っ
た
」
と
成
果
を
挙
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
二
人
と
も
「
練
習
も
一
生
懸
命
や
っ
た
し
、
か
な
り
達
成
感
が
あ
る
」
と

力
強
く
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
練
習
か
ら
本
番
ま
で
気
が
休
ま
ら
な
い
日
も
あ

っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
二
人
と
も
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

私
た
ち
の
心
身
の
健
康
に
と

っ
て
、
睡
眠
は
と
て
も
重
要

で
す
。
今
回
の
発
表
で
学
ん

だ
こ
と
を
活
か
し
、
良
質
な

睡
眠
を
取
れ
る
よ
う
い
ろ
い

ろ
気
を
つ
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
保
健
委
員
会
の

み
な
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 


