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山ぼうし
－友愛・協調・責任－

山ぼうしは「立志の樹」といわれ、正門脇の「山ぼうし小庭園」には

『花も実も 蒼天に立つ 山ぼうし』
の碑（初代PTA会長の盛合聡氏揮毫）がある。花言葉：友情

９月21日（木）、生徒会役員立会演説会が行わ

れ、各立候補者が自分の思いを熱く語りました。

開票の結果、全立候補者が信任され、伝統の継承

と創造に向けて、新たな一歩を踏み出しました。

【 新 生 徒 会 役 員 紹 介 】

＜会長＞ 舘下みのり(M2)

＜副会長＞ 長瀨悠雅(E2) 伊藤優作(M1)

＜書記＞ 下川龍二(E2) 山崎柊(F1)

＜会計＞ 奥村祥樹(M2) 昆野潤也(F1)

＜会計監査＞ 鹿野雄大(F2) 太長根日向(E1)

＜応援団長＞ 佐々木渉(M2)

＜議長＞ 岩下彩人(F2)

＜副議長＞ 木村大生(M1)

９月７日（木）～12日（火）、第２期定期考査

が行われました。今

回は四日間の日程で

したが、最後まで粘

り強く取り組みまし

た。考査１週間前に

は全学年で放課後学

習会を実施し、お互

いに教え会いながら疑問点の解消や苦手分野の克

服に努めました。

また、第一種電気

工事士受験者は、

放課後学習の後に

行われた特別講習

にも自ら進んで参

加しました。

８月28日(月)～29日（火）、就職試験や進学試

験に向けて、模擬面接指導を行いました。３年生

の生徒達は、９名の陸中宮古青年会議所の面接官

より懇切丁寧な個別指導を受け、自分自身をしっ

かりと見つめ直す機会を得ることができました。

９月14日（木）と19日（火）に、１学年を対象

とした歯科保健指導を行いました。最初に、学校

歯 科 医

さ ん よ

り、「生

涯 に わ

た っ て

健 康 を

保 持 す

る た め

に」と題した講演をいただき、その後に歯周病予

防のための歯磨き指導を受けました。

【受講後の生徒の感想】

・歯周病は歯だけ

でなく、脳や心

臓などの病気に

もつながること

を学びました。

・歯茎が赤く腫れ

ている状態を放

っておくと、歯茎が下がり、歯が抜けること

を知りました。これからは欠かさず磨きます。

・昼に歯磨きをしていなかったので、病気にか

からないためにも、歯を磨こうと思いました。



岩手県新人大会や岩手県選手権に向けて、チー

ムの代表者に目標や抱負を述べてもらいました。

｛①部長 ②キャプテン ③目標 ④抱負等｝

【弓道部】

①②奥村祥樹（M2)

③新人戦県大会ベスト８

④部員は少ないですが、矢数をかけ、チームが一

丸となって練習の成果を発揮します。

【バレーボール部】

①②八木飛翔(M2)

③新人戦県大会ベスト８

④今年度から公式戦に単独チームとして復活。一

致団結して周りから応援される部を目指す。

【ラグビー部】

①堀内大樹(F2) ②木村和人(E2)

③新人戦15人制大会出場

④人数が少ない分、一人ひとりが練習から声を出

し、集中して頑張ります。

【バスケットボール部】

①中嶋佑哉（M2) ②杉本将栄(F2)

③新人戦地区１位通過、県大会出場

④チームの武器は3Pシュート、インサイドプレー。

ディフェンス、雰囲気、日々の練習を大切に。

【サッカー部】

①佐々木俊輝(F3) ②千代川瑠楓（F3)

③県選手権で、これまでで最高の試合をする。

④チーム一丸となって、まずは初戦突破を目指す。

８月20日（日）、電気電子科３年の『課題研究』

出前授業班が、「み

やっこタウン2017」

に参加しました。

このイベントは、

子供たちが宮古に

まつわる職業を体

験しながらゲーム

や買い物をして楽

しむもので、出前授業班は電気工事体験ブースを

出して、もの

づくりの楽し

さを伝えてき

ました。ブー

スを訪れた子

供たちは、目

を輝かせなが

ら生徒の説明

に耳を傾けて

いました。

８月21日（月）、岩

手ビックブルズの上

田康徳ヘッドコーチ

が来校し、バスケッ

トボール部に技術指

導を行いました。さ

らに８月25日（金）

には、上田ヘッドコ

ーチと主力選手２名が来校し、生徒と一緒に練習

しながら、数多くのアドバイスを頂きました。

【上田ヘッドコーチからのアドバイス】

・チームとは皆が協力して作り上げるもの。練

習でも自ら考えて行動することが大切。

・１つ１つの練習には意味ある。わからないこ

とをそのままにしてはいけない。

９月４日（月）に

は、日本卓球協会理

事である早稲田大学

の葛西順一教授が来

校し、卓球部に技術

指導や実践的な練習

方法、さらには勝利

を得るための心構え

について、長時間にわたってご指導頂きました。

【葛西教授からのアドバイス】

・目標を持っていれば必ず結果はついてくる。

・常に頭を使わなければ勝てない。

・ミスをしてしまった時に、すぐに下を向く選

手は上達しない。

・負けた時に何も感じなければ強くなれない。

（生活委員会）

『計画的な学習の実践』
＜第１週＞ 考査に取り組める環境を整える

＜第２週＞ 目標を見据えて考査に全力で臨もう

＜第３週＞ 公共マナー・通学マナーの向上

＜第４週＞ 健康管理の徹底

4(水) ２学年インターンシップ（～6）

19(木) 工業祭準備(～20)

21(土) 工業祭(～22)

23(月) 工業祭代休(～24)

26(木) ２学年職業講話

27(金) １学年きたかみ・かねがさきﾃｸﾉﾒｯｾ


