
今求められている「三つのＣ」
校 長 藤 原 斉

新年度がスタートし、１ヶ月が過ぎました。

生徒の皆さんは、それぞれの夢に向かって学校

生活を送っていることと思います。１年生は、

３年後の自分の姿をイメージして下さい。そこ

から各学年で何をすればいいのか逆算し、見通

しをしっかり持って高校生活を送ってほしいと

思います。２年生は中堅の学年であり、高校生

活も１年が経過し心身ともに余裕ができている

と思います。インターンシップ、修学旅行など

大きな行事もあります。この１年間をどう過ご

すかにより、１年後の進路、強いていえば自分

の将来の方向が決まってきます。学習や部活動

においてしっかりと実力をつけてほしいと思い

ます。３年生は、高校生活の締めくくりの学年

です。部活動での目標、進路における目標、そ

れぞれの夢の実現に向けて努力を惜しむことな

く強い気持ちで過ごしてほしいものです。

さて、２１世紀に入り、時代の変化はますま

す激しくなっていると言ってよいでしょう。百

年に一度の不況と言われるこの厳しい時代、若

者だけではなく大人も就職できずに、ニートや

フリーターとなって一日一日を汲々として送っ

ており、殺伐とした事件も多く起こっています。

このような先行き不透明な激しい社会の変化に

流されることなく、一人の人間としてたくまし

く生きていくためには何が必要なのでしょう

か。

もちろん、社会を生き抜くための基礎的な学

力や体力は欠かせません。しかし、これだけで

は厳しい社会を生き抜いていくためには不十分

です。それ以外に、次の三つのもが必要ではな

いでしょうか。

まず一つ目は、厳しい社会とその変化に挑戦

していく「勇気」です。二つ目は、変化の中で

周りに流されることなく自分をしっかりと「コ

ントロール」する、つまり「自制」する心です。

そして三つ目は、自分以外の人ときちんと向き

合い、相手の気持ちを理解しよりよい関係を作

っていくための「コミュニケーション」能力で

す。この三つをそれぞれ英語で言うと

「Courage｣､「Control」､「Communication」とな

ります。全て最初の文字がＣになるのでこれを

「三つのＣ」と呼びます。

この「三つのＣ」は、今、生徒や若者だけで

なく大人にも欠けていると言わなければなりま

せん。間違ったことや不正を見てもただ知らん

顔をしているのは、勇気が欠けているからです。

ちょっとしたことで怒りを爆発させ、人に迷惑

をかけたり、ひどいときには暴力をふるったり

するのは、自分を抑える力が欠けているからで

す。そして相手の言葉によく耳を傾け、自分の

言いたいこともしっかり伝えるコミュニケーシ

ョン能力も失われてきています。

人が十人いれば、十通りの考え方があります。

お互いに考え方の共通点を探り理解を深め、意

見が一致したことや納得して決めたことはきち

んと守っていくことにより、知らず知らずのう

ちに相手を思いやる気持ちが育っていきます。

これは、人が集団で何かをするときの土台とな

ります。学校生活も集団での生活ですから、話

し合いを大切にしてお互いに楽しい学校生活を

過ごせるよう努力することが必要です。そして

時には、その話し合いの場に先生に加わっても

らうこともよいでしょう。きっといいアドバイ

スをしてくれるに違いありません。

この「三つのＣ」を培っていくには、自分自

身が常に意識して生活することが大切です。人

と人との関わりの中で夢に向かって努力するこ

とにより、自然に身についていくものと思いま

す。しかし、学校だけでは十分でありません。

特にコミュニケーション能力を育てるためには

家庭の対応がとても大切です。子どもの言い分

をよく聞き、その上で家族の意見をはっきり伝

え、話し合う機会を持つことが、その能力を育

てていくことに繋がります。

この「三つのＣ」を心に刻ん

で、２１世紀をたくましく生き

抜く力をつけていきたいもので

す。

山ぼうしは「立志の樹」といわれ、本校正門脇に植樹されており、

花も実も 蒼天に立つ 山ぼうし
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祝 入学式挙行 ～新入生９８名入学～
４月８日（木）入学式が行われました。
機械科３５名、電気電子科４０名、建築設備科

２３名、計９８名が入学し、全校生徒２７９名と
なりました。翌日には、対面式や部紹介、科ごと
の歓迎会が行われました。宮古工業高校に入学し
たという実感がわいてきたのではないでしょうか。

入学の喜びを忘れず、勉学に部活にそして資格
取得に精一杯励んでください。努力は君を裏切り
ません。

入学式

対面式 部紹介

高総体地区予選結果

５月行事予定

柔道部
団体 １位通過

個人予選通過者
－60 ㎏級 佐々木琢哉(M2)

刈屋 翔太(M1)
野田 直樹(E1)

－66 ㎏級 木村 良希(M2)
横田 恭一(M2)

－73 ㎏級 中西 広河(M3)
澤口 寛史(M2)

ソフトテニス部
団体 ３位通過
個人 ２位通過

阿部一樹(E3)･阿部祐樹(E2)組

陸上競技部 予選通過者
800ｍ 田鎖祐太郎(E3) 大久保篤史(F2)
5000ｍ 山崎 一輝(M2) 山崎 秦弥(E2)
400ｍH 田澤宗一郎(E3)
3000ｍSC 高田 翔(F3) 佐々木廉(M2) 山崎秦弥（E2）
400ｍR 田澤、槻川原、高田、昆、西澤(E1)、三浦(M1)
1600ｍR 田鎖、田澤、高田、大久保、三浦(E2)、沼里(M1)
走幅跳 槻川原圭介(E3) 昆 勝弘(E2)
走高跳 西舘 智之(E2)
砲丸投 槻川原圭介(E3)
やり投 昆 勝弘(E2) 西舘 智之(E2)

弓道部
団体 １位通過
個人 １位通過：中村優麻(E3)

２位通過：後藤良喜(E2)
３位通過：伊藤 基(E3)

卓球部
シングルス予選通過者

大須賀司(E3)…１位 瀬戸大志(E3)
貫洞真司(E2) 在原一謙(E1)

ダブルス予選通過者
瀬戸大志･貫洞真司組…１位
大須加司･竹内卓斗(F2)組

サッカー部
予選通過ならず

校訓 友愛 協調 責任

頑張れ

宮工！

記載のない部は、直接

県大会に出場します。

６日 (木) 頭髪服装検査、母親委員会
８日 (土) ＰＴＡ総会
８日 (土)～１４日 (金) 学校へ行こう週間
８日 (土)～１０日 (月) 春季高校野球地区予選

１０日 (月 ) 代休
１８日 (火 ) 学校評議員会
１９日 (水 )定例職員会議

２０日 (木 ) 生徒総会
２１日 (金 ) 応援歌練習（１年）
２３日 (日 ) 開校記念日
２４日 (月 ) 高総体県大会壮行式
２５日 (火 ) 高総体開会式
２７日 (木 )～３１日 (月 ) 高総体前期


