
水沢高校 普通科探究

水高Quest
岩手県立水沢高等学校の普通科では、２年生の時、週２時間「総合的な探究の時間」の中で、自分

の好きなことからテーマを見つけ出し、奥州市をフィールドとした探究を行い、地元に笑顔の花✿を
咲かせる活動をしています。
「水高 Quest」の “Q” の字にはいろんな意味が詰まっています。また、この活動を通じて、多様な

コンピテンス（「能力」、以下「C」と表記）を養っていきます。

Question（自ら問う）
多感な思春期、自分だけの価値観を彫りだ

すために、「好き」を徹底的に掘り下げる！
C: ジブンゴト化、自己理解、想像力、論理的
批判的思考力

InQuire（探し求める）
学校内外の多様な大人達との対話を通じて、

自分の「好き」を拡張する！笑顔の種🌱を見
つける！
C: 傾聴力、対話力、他者理解、課題発見能力、
職業観、社会貢献の意欲

Quest（冒険）
友達とパーティを組んで、奥州市という

フィールドに笑顔の花✿を咲かせる冒険に出
発！
C: 他者理解、協働性、主体性、実践的行動力、
課題解決能力

AcQuire（獲得する）
上の３つのQに挙げた「コンピテンス」を、

年間の活動と発表会を通じて獲得する！
C: 伝える力、惹きつける力、相互理解

主な連携先
・奥州市（令和４年度より包括連携協定を締結）

・一般社団法人いわて圏
・社会福祉法人奥州市社会福祉協議会
・一般社団法人奥州青年会議所

地元に笑顔の花✿をいっぱい咲かせよう！


