
R８盛工部活動体験会　＜実施場所・内容・準備物等一覧＞
※屋外競技のみ回答

➀7/25(土) ➁8/29(土) 実施可否 変更場所 内容

1 バスケットボール部 男子 ○ × 第2体育館 基本練習・ゲーム 上履き　着替え　飲み物

2 バレーボール部 男子 ○ ○ 第1体育館 基本練習・ゲーム 上履き、着替え、飲み物

3 ラグビー部 不問 ○ ○ ラグビー場 基本練習・タッチフット
運動できる服装・飲み物
【持っていれば】スパイク・ヘッ
ドキャップ

○
ウェイト場・室内練
習場

ウェイトトレーニン
グ基礎・基本練習

4 硬式野球部 男子 ○ × 野球場 守備練習、バッティング練習
グローブ、スパイク、ユニフォー
ム、飲み物

○ 屋内練習場 バッティング練習

5 陸上競技部 不問 ○ ○ グラウンド 種目別基礎練習
運動できる服装・ランニング
シューズ・飲み物

×

6 アーチェリー部 不問 ○ ○ アーチェリー場 アーチェリー体験 運動できる服装、飲み物 ○ アーチェリー場 アーチェリー体験

7 ウエイトリフティング部 不問 ○ ○ ウエイトリフティング場 ウエイトリフティング体験 内履き、飲み物、ジャージ

8 柔道部 男子 ○ × 柔道場 乱取り稽古 柔道着

9 登山部 不問 ○ ○ 部室前 テント設営・炊事 なし ○ ピロティ 炊事

10 ソフトテニス部 男子 ○ × テニスコート 基本練習・ワンポイントレッスン ソフトテニス用具 ○
小雨決行）テニスコー
ト

大雨等でコートが使えな
い場合は別途指示予定

11 テニス部 不問 ○ ○ テニスコート 基本練習・ゲーム
運動できる服装とテニスシューズま
たはランニングシューズ

○
小雨決行）テニスコー
ト

大雨等でコートが使えな
い場合は別途指示予定

12 スケート部 不問 ○ ○ ウエイト室 基本練習
運動できる服装・ランニング
シューズ・飲み物

○ ウエイト室 基本練習

13 卓球部 不問 ○ ○ 第一体育館 基本練習
ジャージ、シューズ、
ラケット

14 レスリング部 不問 ○ ○ レスリング場 マット運動、基本練習
運動できる服装、室内用のシューズ
（なくても貸出可)

15 美術部 不問 ○ × 美術室 絵具づくり、抽象画 エプロン、飲み物

16 軽音楽部 不問 ○ × 管理棟３階部室 楽器体験、パート練習 上履き、飲み物

参加者が準備する物

悪天候時の対応
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