
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車椅子全体 
 

□動かしたときにがたつきはなく、まっすぐ走りますか？ 

□傷や亀裂、破損はありませんか？ 
□各部ボルトやナットはありますか？ゆるんでいる場所はありませんか。 

□ワイヤーが部品等に引っかかっていないでしょうか。 

□リクライニング、ティルトレバーはスムーズに機能しますか？ 

□転倒防止装置が正しくセットされ、破損やゆがみはありませんか？ 

□グリップ、バックサポート部分に重い荷物はかけていませんか？ 

おそうじの方法    水につけたタオルを強くしぼり、泥やほこりを拭き取った後に乾いた布で仕上げ拭

きを・・・！ 揮発性剤（シンナー・ベンジン・アルコール類）での清掃は、変色や劣化の原因になります。また、ホー

スなどで直接水をかけると、水滴が残り、錆の原因になりますので、ご注意ください。 

サポート類及びクッション類 
・サポート類、クッション類を適切な 

場所、位置にお願いします。 

・ベルト類はしっかりくっつきますか。 

・バックルの破損はありませんか。 

フットサポート 
・変形、破損による傷や亀裂はありま

せんか。 

・ゆるみでパタパタしていませんか？ 

タイヤ 
・空気が十分入っていますか？ 

・パンクしていませんか？ 

・異物が刺さっていませんか？ 

・溝が十分残っていますか。 

・キャスターを動かした時、異常音（ゴ

ロゴロ、ゴリゴリ）はしませんか。 

・バルブのキャップはありますか。 

ゆるみは大丈夫でしょうか？ 

ブレーキ 
・ブレーキ（ハンド・前・後ろ）は 

正しく作動しますか？ 

・ブレーキをかけた状態で車いすを

押しても動きませんか。 

座っている姿勢も確認を ＝良好な座位姿勢は生活を快適で活動性の高いものしていきます＝ 

外部専門家相談でも、体の痛みを訴える生徒が多く、座位姿勢も確認した方がい 

いというアドバイスをいただきました。自分で姿勢を直したり、身体のどこか一部 

に負担がかかっていても伝えたりするのが難しい児童生徒もいます。 

児童生徒のお尻が車いすの座面の奥までしっかり入っているか、後ろに隙間がな 

いかをしっかり確認しましょう。 

また、胸ベルトや骨盤ベルト、足ベルトなど個々の実態に応じたベルトがついて 

いますので、しっかりしまっているか確認しましょう。児童生徒が身体を揺らすと 

緩んでしまうこともありますので、時々チェックしてください。 

＊ベルトを締める順番は「骨盤ベルト→胸ベルト→胸ベルト→足ベルト」です。 

                             

 

車椅子の持ち帰りと点検をお願いします 
長期休み期間は、車椅子の持ち帰りをお願いします。夏休み中はご家庭で清掃・点検の上、 

夏休み明け学校に持ってきていただければと思います。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

チェック項目がたくさんあ

りますが、お子様の安全の

ため、ご協力よろしくお願

いします。 

  

   

 

                      令和７年７月２５日 （金）  

岩手県立盛岡となん支援学校    

 自 立 活 動 部          

〒028-3609岩手県紫波郡矢巾町医大通 2丁目 1-5  ℡ 019-601-2227       E-mail：mor-y＠iwate-ed.jp 

自立活動部だより Ｎｏ．３ 

 

 

 ベルトを締める順番は「骨盤ベルト→胸ベルト→足ベルト」です。 
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