
 

 

  
 

 

 

 

 

 冬に旬を迎えるりんごは「１日 1個で医者いらず」と言われるほど、栄養が 

たっぷり。便秘解消や病気の予防 、 美容にも効果があるそうです。岩手県の都道 

府県別のりんごの生産量は第 3 位。この時期、スーパーや産直においしそうな 

りんごがたくさん並んでいますね。積極的に食べるようにしましょう。 

 また、よくかんで食べることで歯を丈夫にしてくれるので、欧米では「自然の 

歯ブラシ」ともいうそうです。でも、本当の歯みがきも忘れずにしましょうね。 

 

エイズという病気を知っていますか。エイズは、HIV（ヒト免疫不

全ウイルス）に感染することで起こる病気ですが、HIV 感染＝エイ

ズではありません。 

                  発見された当時は、亡くなることも多かった病気で 

すが、現在は 、 エイズ発症前に HIV 感染症と診断され 

れば、治療によって免疫を回復でき、エイズ発症を避 

けることができます。こわい病気ではなくなりました。 

                  HIV はとても弱いウイルスです。HIV に感染している人と食事を

したり、同じお風呂に入ったり、軽いキスやハグではうつりません。 

                  HIV について正しい知識を持ち、未来の自分のためにどんな行動

をするのがよいか考える。それが、エイズの感染拡大防止につながり

ます。 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

盛岡となん支援学校 保健室 Ｒ4.12 月 



 


