
 

 

  
 

 

 

 

 小春日和ということばを聞いたことがありますか？小春日和と聞くと春のことの 

ように感じますが、冬のはじめ、ちょうど 11 月頃のおだやかな天気を意味します。 

太陽がポカポカとあたたかい日は、何だか心もほっこりしておだやかに過ごすこと 

ができるように感じます。 

 寒さの本番を迎える前の気持ちのいい小春日和に、みなさんは何をして過ごしま 

すか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒くになるにつれ、咳や鼻水などの風邪症状のある児童生徒 

が本校にも増えてきました。 

こまめな手洗いや人混みを避ける、換気をするといった基本 

的な感染症対策を続けていきましょう。 

 また、夜ふかしをしない、バランスよく食べる、軽い運動を 

する、ストレスをためないようにする、などといった生活習 

慣も重要です。 

大切なのは、早めの対策。本格的に寒くなる前に生活習慣を 

見直しましょう。 

盛岡となん支援学校 保健室 Ｒ4.11 月 

11月 8日はいい歯の日です 歯からのお願いです 
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