
 

 

  
 

 

 

 

 日が落ちるのも少しずつ早くなり、秋の訪れを感じるようになりました。秋のはじまりというと、ちょっ

とさみしい気持ちになってしまいますが、多くの穀物や果物などにとっては実りの秋。これから、たくさん

収穫される時季になります。そう思うと、秋が待ち遠しくなりますね。 

 朝晩の気温差が大きい日が増えてきています。その日の天候に合わせた服装選びをして体調管理に気を

つけながら、９月も元気に過ごしましょう。 

 

                    もしものときに備えて、防災バッグを用意すると「安心」でき

ますが、これだけでは「安全」とは言えません。家具が倒れてこ

ないように固定する、高いところに割れやすいものを置かない

など、防災対策を考えましょう。 

おうちで学べる、スマホやパソコンを活用した防災対策につ

いて、一つご紹介します。 

「防災シミュレーター」：防災情報のページ‐内閣府 

https://www.bousai.go.jp/simulator/ 

家の中で地震が発生した時、「どんな予防対策をとらなくてはいけないか」「どんな避難行動をとるべきか」

疑似体験するロールプレイングゲームです。今の防災対策で大丈夫か、ぜひ確認してみてくださいね。 

災害は、いつ起きるか分かりません。安心・安全な行動ができる 

よう、おうちの人と話し合ってみましょう。 

 

 

 

 

 

盛岡となん支援学校 保健室 Ｒ４．９月 

学校の中や、よく行く

場所、どこにあるか確

認しておきましょう。 


