
 

 

 
 

 

 

 

 夏休みが終わり、学校にみなさんの元気な声が戻ってきました。今年も新型コロナウイルス感染症への感

染対策をとりながらの夏休みとなりましたが、楽しい思い出をつくることができましたか？ 

 ８月の和名の「葉月」は、「葉が紅葉して落ちる月」が由来といわれています。暦の上では８月７日が「立

秋」、秋はもう始まっています。とはいえ、暑い日はまだまだ続きます。夏の疲れを秋に残さないように、

しっかり体調管理をしましょう。 

 

 

  

  

 

 
 

 

 

  

  

 

 

 

 

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

盛岡となん支援学校 保健室 Ｒ４．８月 

天気予報をチェックして、 

気温に会った服装を。 

羽織のもので上手に調節しましょう。 

変わりめに注意！ 

＜ 鼻 の 役 割 ＞ 

 

呼吸をする 

 

体に入る空気の温度
や湿度を調整する 
 

ホコリやウイルス 
の侵入を防ぐ 
 

においをかぐ 

 

鼻血の多くは、鼻の入り口の部分（キ

ーゼルバッハ部位と呼びます）からの

出血です。毛細血管が密集しているこ

とからわずかな傷で出血します。 

ほとんどの場合、心配ありませんが、 

止血を行っても３０分以上鼻血が止

まらない場合や、頭を強く打って鼻血

が出た、鼻血以外にもあざができやす

いなどの症状がある場合は、病院を受

診しましょう。 

 


