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 ７月には「ナイスの日（１３日）」という記念日があります。アニメ映画が由来になっ 

っていて、素敵なことを探す日なのだそうです。「疲れた、もうダメだ」と思うより「よ 

くがんばった。えらいぞ自分！」とほめてあげるほうが、いい結果につながるという研 

究データもあるそうですよ。 

 暑い日が続きますが、ナイスなことをたくさん見つけて、元気に乗り切りましょう。 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜７月の健康診断＞ 

耳鼻科検診 7月 1３日(水)１３：３０～ ： 全学年 
   耳、鼻、のどの病気がないか調べます。  

   前の日は、無理のない範囲で耳そうじをしてきましょう。また、検査の直前には鼻をかまないようにしましょう。 
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