
  

 

 

 

だんだんと暖かな日が増え、春の足音が聞こえはじめました。もうすぐみなさんは、卒業・進級となり

ますね。たくさんの経験を通して、一年前より身体も心もぐんと成長しました。これからも自分のペース

で、成長のステップを一歩ずつのぼっていってくださいね。卒業・進級おめでとうございます‼ 

保護者のみなさま、感染症予防対策等を含め、今年度も児童生徒の健康管理にご理解、ご協力をいただ

き、大変ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あたりまえ」とは、そうあるべきこと（＝当然）や、ありふれてい 

ること（＝普通）という意味。一方「ありがとう」は、めったにない・ 

めずらしいことを意味する「ありがたい」からできた言葉で、みなさん 

が知っているように感謝の気持ちを表します。 

日々やってもらうことが「あたりまえ」になってはいませんか？3 月 

9 日は、「サンキューの日」。この機会に、日頃からお世話になっている 

人に「いつもありがとう」の気持ちを伝えてみてはいががでしょうか♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

盛岡となん支援学校 保健室 Ｒ５．３月 

「あたりまえ」を「ありがとう」にして、伝えよう  

1年間、ありがとう 

ございました！ 

これからも保健室か

らみなさんのことを

応援しています！ 

瀬川・佐々木 

36５ 3１２ 

 

30 

 

Ｒ４．４月～Ｒ５．2月までの集計 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘッドホン難聴ってなに？ 

 大音量の音楽などをヘッドホンやイヤホンで聞き続けることによっておこる難聴を「ヘッドホン（イ

ヤホン）難聴」と呼びます。耳の中の「有毛細胞」が傷つき壊れてしまうことが原因です。 

一度失った聴力は戻らない 

 有毛細胞が少し傷ついた程度なら、耳を休ませれば回復します。でも、ダメージを受け続けて有毛細

胞が壊れてしまうと、聴力も元に戻らなくなってしまいます。 

自分で気づきにくい 

 はじめは会話の声よりも高い音域が聞こえにくくなるので、普段の生活では気づきにくいです。会話

の声が聞こえづらくなり、自覚する頃には症状が進んでしまっています。 

 

 

 こんな症状があれば 

  ヘッドホン難聴かも… 

□ 耳が聞こえにくい 

□ 耳がつまったような 

感じがする 

□ 耳鳴りがする 

   一つでも当てはまったら、 

   早めに耳鼻科の受診を 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなヘッドホン・イヤホン 

の使い方をしていませんか？ 

◆毎日寝るときは音楽を 

聞きながら･･･ 

◆ゲームに夢中になると 

何時間もつけっぱなし！ 

◆大音量でお気に入りの 

動画を見るのが大好き！ 

 

ヘッドホン難聴は、治療をしても必ず治るとは 

限りません。何よりも、日々の予防が大切です。 

ヘッドホン（イヤホンの）使い方のコツ 

 

大きな音量で聞かない 使用を 1 日 1 時間 連続して聞かず、 

(会話ができるくらい)     未満にする    休憩をはさむ 

周りの騒音を減らす「ノイズキャンセリング機能」のついた 

ものを選ぶ 

を選ぶ 

 


