
 

 

  

 

 

 

 

 
 
今年も残すところあと１か月となりました。どんな１年だったでしょうか。 

今年もまた、新型コロナウイルス感染症の影響で学校のスケジュールが突然変更 

になったり、楽しみにしていたことも延期・中止になったりしました。つらかった 

り残念だったこともあったと思いますが、楽しいことも多くあった１年だったはず。 

うれしかったことやよかったことをたくさん思い出して、新しい年へのエネルギー 

にしましょう。 

来年も、一人一人の予防が自分や周りのみんなを助ける一年となりますように。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬に流行しやすい感染症には、インフルエンザ・感染性胃腸炎・ＲＳウイルス感染症などがあり 

ます。これらの感染症の予防にもっとも大切なのは、やっぱり手洗い!! 引き続き、こまめな手洗 

いを心がけましょう。 

 また、インフルエンザを予防する有効な方法として、流行前のワクチン接種があります。（発症を 

抑制し重症化を防ぐ効果）１３歳未満は２回接種することになりますので、計画的に受けましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◆◆お知らせ◆◆◆ 

 「いわて女性のスペース・ミモザ」の受託団体（ＮＰＯ法人インクルいわて）より、学校あてに生理用品を提 

供いただきました。 

 学校の女子トイレに配置し、必要とする児童生徒に使用します。 

盛岡となん支援学校 保健室 Ｒ３．１ ２月 



 

  

 

 

  


