
マスク内がムレてニキビの原因菌が増殖してしま

うことが原因だと考えられます。  

これからの寒い季節、気になるのが乾燥。マスク

を外したときに、内側の湿度が一気に蒸発して肌の

水分も失われやすくなるのです。 

汗をかいたらこまめに拭いて、肌の清潔を保ちま

しょう。刺激の少ないクリームなどで保湿するのも

おすすめです。 

 

 

 
 

 

 

 

だんだんと日が短くなり、近づく冬を感じますね。本格的な冬が訪れる前の温かくて穏やかな天気のこ

とを「小春日和」といいます。澄んだ秋空とやわらかい日差しのもとで、小春日和に紅葉を満喫するのも

いいですね。 

さて、１１月には、いい姿勢の日（１日）、いい歯の日（８日）、換気の日（９日）、 

いいトイレの日（１０日）、皮膚の日（１２日）･･･と、健康に関する記念日がたく 

さんあります。「記念日」といってもお祝いする日ではなく、みなさんに正しく知っ 

てほしいという願いが込められています。体のことで「そういえば･･･なぜだろう？」 

と疑問がある人は、ぜひ保健室に聞きに来てくださいね。 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

新型コロナウイルス感染症によって、マスクをつ 

ける毎日が当たり前になりましたね。マスク生活の 

影響で、こんな肌トラブルが増えているようです。    

●赤み ●かぶれ ●ニキビ ●乾燥 

マスクをつけたりはずしたりするときの摩擦や、

盛岡となん支援学校 保健室 Ｒ３．１ １月 



 


