
保護者のみなさまへ 
コロナ禍で子どもたちのスマホやゲームの時間が増えています。さらに「１人 

１台端末」の学びも始まり、学習でもデジタル画面を見る時間が増え、目の健康 

が心配されています。 

実際に、学校保健統計調査から見ても、子どもたちの近視が年々増加している状況にあります。 

ぜひ、目の健康を守るため、スマホやゲーム、タブレットの使い方について、ご家庭でお子さんと一

緒に考えていただければと思いますので、よろしくお願いします。 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

１０月、実りの秋です。この時期においしい食べものの１つ、栗。さて、英語で何と 

言うか知っていますか？実は、よく耳にする「marron（マロン）」はフランス語。英語 

では「chestnut（チェスナット）」と言います。大人でも、間違って覚えている人が結 

構いるそうですよ。おうちの人に聞いてみてくださいね。 

 これから、秋風が心地よくおだやかな気候が続くので、体を動かしたり、新しいこと 

をはじめたりするのにもぴったりな季節です。みなさんにとっても、実り多き秋となり 

ますように。 

 

 

盛岡となん支援学校 保健室 Ｒ３．１０月 

裏面も読んでくださいね 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

薬は飲むときに気をつけること 

水かぬるま湯で飲む 決められた時間に飲む 

正しく保管する 

飲む量を守る 

友だちにあげたりもらったりしない 

薬を飲むタイミング 

次のことを薬剤師に確認しておくと安心です 
〇食欲がないとき、薬だけ飲んでもよい？   〇薬と一緒に飲んではいけない（混ぜてはいけない） 

〇薬を飲み忘れた場合、どうしたらいい？    飲食物はなに？ 

〇薬を飲む・使う順番はある？ 


