
裏面も読んでくださいね 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

９月に入りました。暦の上では秋ですが、まだまだ日中は暑くなる日も多いです。服選びのポイントは･･･ 

 

  汗をかいたままにしておくと、カゼや皮膚トラブルなどの原因になることもあります。  

汗を吸う素材のものを選びましょう。 

 

  朝晩は急に冷え込むことがあるので、体調を崩してしまうかもしれません。 

脱ぎ着しやすいもので上手に調節をしましょう。 

 気候に合わせ衣服を調節し体調をくずさないように気をつけて、９月も元気にがんばりましょう!! 
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延期となっていました耳鼻科検診を              に行います。 

 前日は、無理のない程度に耳掃除をしてきましょう。 

盛岡となん支援学校 保健室 Ｒ３．９月 

耳鼻科検診についてのお知らせ 

９月３０日(木)１３：３０～   

９月９日は救急の日。 
スポーツ前に準備運動をす
る、交通ルールを守るな
ど･･･ケガ予防のために大
切なことです。日頃からの
心がけで、ケガをしないよ
うに気をつけましょう。 
でも、ケガをしてしまった
という時のために、応急手
当の方法を覚えておきまし
ょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜新型コロナウイルスが流行している状況ではすべての心停止傷病者に感染の疑いがあるものとして対応します＞ 

〇倒れている人がマスクをしていたら、はずさずに胸骨圧迫を開始し、マスクをしていなければ、口と鼻に布をかぶせてから開始しましょう。  

〇成人の心停止に対しては、人工呼吸を行わずに胸骨圧迫とＡＥＤによる電気ショックを実施してください。 

〇小児の心停止に対しては、人工呼吸ができる場合は胸骨圧迫に人工呼吸を組み合わせて実施してください。感染の危険などを考え人工呼吸を 

行うことにためらいがある場合には、胸骨圧迫だけを続けてください。 


