
新型コロナウイルス感染症 

 
 

不要不急の外出の自粛 

 
 基本的な感染対策の徹底 

 
 

裏面も読んでくださいね 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 夏休みが終わり、学校にみなさんの元気な声が戻ってきました。新型コロナウイルスへの感染対策をとり

ながらの夏休みとなりましたが、楽しい思い出をつくることができましたか？ 

 まだ、夏休みの生活リズムから抜け出せず「しんどいなぁ」という人もいるかもし 

れません。そんなときこそ、がんばって早起きをして朝ごはんを食べる時間をつくっ 

てみましょう。朝ごはんは毎日のエネルギー源。しっかり食べて、夏の疲れをふきと 

ばし元気に過ごしましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩手緊急事態宣言    実施中 
学校では子ども達の健康を守ることを第一に考え、引き続き感染対策に取り組んでいきます。 

自分自身を守るため、そして大切な人を守るため、ご家庭でのご協力をお願いします。 

 

※生活や健康の維持に必要な場合を除く 

家庭にウイルスを持ち込まない・持ち出さない 

 

 

 

〇手洗い、常時マスク及び咳エチケットを励行する 

〇適切な方法でマスクを着用する 

〇ワクチン接種後もマスクを着用する 

〇近距離での会話や大声での発声等を避ける  

〇室内の換気、湿度の調節を心がける 

〇毎日の健康観察 体調不良時は外出を避け、電話相談の上で早期受診する 

感染された方々やその家族などに対する差別、偏見、誹謗中傷は決して許されません。 

相手を思いやる気持ちを持ち、冷静に行動しましょう。 

盛岡となん支援学校 保健室 Ｒ３．８月 

毎朝同じ時間に起きる習慣 

を。休日も早寝早起きを心 

がけましょう。 

寝ている間に不足した脳と 

体のエネルギーを補給。体 

内リズムを整えましょう。 

引き続き熱中症予防対策 

を。｢のどがかわいた｣と 

感じる前にこまめに水分 

補給をしましょう。 

シャワーだけですまさず、 

ぬるめのお風呂にゆっくり 

つかりましょう。 



 夏休み中に水痘（みずぼうそう）に罹患したという報告が、小学部から数名ありました。水痘（みずぼうそう）は、飛沫感染や接触感染

だけでなく、空気感染もするため、集団生活の場で感染が広がりやすい感染症の一つとなっています。 

 

 


