
 

 

 

全国的に、新型コロナウイルス感染症の感染拡大が続いています。岩手県も同じです。いつ誰がかかる

か分からない状況です。これまでも十分に予防対策を行ってきていることと思いますが、引き続き感染対

策の徹底をお願いいたします。 

さて、２月５日はニコニコの語呂から「笑顔の日」なそうです。笑顔はそれだけで、体の免疫力がアッ

プしたり、リラックス効果があったりと、健康のためにもとても大切です。今、このような状況であるか

らこそ、お互いを思いやる気持ちを大切に、毎日ニコニコ笑顔で過ごせるようにしたいですね。 

★感染防止対策にご協力をお願いします★ 

 

 

 

 

 

 

 

手洗い、マスクで感染予防     規則正しい生活で免疫力をアップ   体調不良があれば休養する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

盛岡となん支援学校 保健室 Ｒ４．２月 

＜手洗いのタイミング＞ 

・外から帰った後 

・食事の前後 ・トイレの後 

・鼻をかんだりくしゃみをしたとき 

特にも休日の過ごし方に気をつけよう 

・人が多い場所への外出はさける 

・夜更かし、朝寝坊はしない 

・食べ過ぎに注意する 

毎朝、検温・健康観察を行い、 

体調不良、発熱がある場合は、

無理をして登校せず、休養や

病院受診をしてください 


