
  

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      令和８年７月２４日 （金）  

岩手県立盛岡となん支援学校    

 自 立 活 動 部          

〒028-3609岩手県紫波郡矢巾町医大通 2丁目 1-5  ℡ 019-601-2227       E-mail：mor-y＠iwate-ed.jp 

自立活動部だより Ｎｏ．３ 

長期休み期間は、車椅子の持ち帰りをお願いします。夏休み中はご家庭で清掃・点検の上、 

夏休み明け学校に持ってきていただければと思います。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

車椅子の持ち帰りと点検をお願いします 

サポート類及びクッション類 
・サポート類、クッション類を適切な場所、位置にお願いします。 

・ベルト類はしっかりくっつきますか。 

・バックルの破損はありませんか。 

フットサポート 
・変形、破損による傷や亀裂はありませんか。 

・ゆるみでパタパタしていませんか。 

ブレーキ 
・ブレーキ（ハンド・前・後ろ）は正しく作動しますか。 

・ブレーキを掛けた状態で車いすを押しても動きませんか。 

 

 
車いす全体 

○動かしたときにがたつきがなく、まっすぐ走りますか。 

○傷や亀裂、破損はありませんか。 

○キャスターを動かしたとき、異常音はしませんか。 

○各部ボルトやナットはありますか。緩んでいる場所はありませ

んか。 

○ワイヤー等が部品等に引っかかっていないでしょうか。 

○リクライニング、ティルトレバーはスムーズに機能しますか。 

○転倒防止装置が正しくセットされ、破損やゆがみはありません

か。 

○グリップ、バックサポート部分に重い荷物はかけていませんか。 

□キャスターを動かしたとき、異常音は 

 

 

お掃除の方法 
水につけたタオルを固く絞り、

泥やほこりをふき取った後に乾い

た布で仕上げ拭きをしてくださ

い。 
 揮発性剤（シンナー・ベンジン・

アルコール類）での清掃は、変色や

劣化の原因になります。また、ホー

スなどで直接水をかけると、水滴が

残り、錆の原因になりますので、ご

注意ください。  

 

職員研修報告 

 ６月 29 日に新任職員対象とした研修を開催しました。本校

の外部専門家相談等でも大変お世話になっている、理学療法士

の石ケ森友佑氏（Worth Living 代表）より「体の動かし方と

介助の基本」について講義していただきました。子どもたちに

触れる際には、指先で持つのではなく、手のひらを意識して触

れるほうがよいことやからだを動かす際は、動かしたい関節近

くを支えて動かすことを学ぶことができました。 

今後も職員研修を通して、正しい知識や実技を学び、安心・

安全な介助、支援に努めていきたいと思います。 


