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超有名な哲学書50冊を100文字くらいで読む。 小川仁志 51 蔦屋重三郎と吉原 河合敦 101 イラストと史料で見る中国の服飾史入門 劉永華 151 もしも一年後、この世にいないとしたら。 清水研

2 『孟子』で現代を解く 今倉章 52 ちいかわ47都道府県 ナガノ 102 古代中国服飾図鑑 左丘萌 152 耳は悩んでいる 小島博己

3 人生に、上下も勝ち負けもありません。 野村総一郎 53 日本の政策はなぜ機能しないのか? 杉谷和哉 103 宗教民俗学 高取正男 153 病が分断するアメリカ 平体由美

4 不安や悩みがすぐに軽くなるアドラー心理学 内藤誼人 54 地べたから考える ブレイディみかこ 104 妖怪を名づける 香川雅信 154 精神科医が教えるストレスフリー超大全 樺沢紫苑

5 記憶の深層 高橋雅延 55 日本の新構想 磯田道史 105 おとぎ話はなぜ残酷でハッピーエンドなのか ウェルズ恵子 155 すぐやる脳 菅原道仁

6 論理的思考とは何か 渡邉雅子著 56 平等について、いま話したいこと マイケル・サンデル 106 心霊スポット考 及川祥平 156 UXデザインの法則 Ｙａｂｌｏｎｓｋｉ

7 悩まない人の考え方 木下勝寿 57 表現の自由 市川正人 107 失敗の本質 戸部良一 157 あっぱれ!日本の新発明 ブルーバックス探検隊

8 考える練習 伊藤真著 58 公務員試験の教科書時事本 ましゅー 108 父が子に語る科学の話 ヨセフ・アガシ 158 最新図解鉄道の科学 川辺謙一

9 もうふりまわされない!怒り・イライラ 名越康文 59 マンガでわかる!わたしの味方になる法律の話 遠藤研一郎 109 今日から楽しい科学実験図鑑 川村康文 159 団地図解 篠沢健太

10 パーソナリティ特性診断 河野ヒナタ 60 もしも高校生のわたしに「法律用語」が使えたら? 木山泰嗣 110 美しい数学入門 伊藤由佳理著 160 ネットオーディオのすすめ 山之内正

11 「むなしさ」の味わい方 きたやまおさむ 61 はじめまして、法学 遠藤研一郎 111 たぶん世界一おもしろい数学 ソウ 161 分身ロボットとのつきあい方 江間有沙

12 シークレット・ドクトリン Ｈ・Ｐ・ブラヴァツキー 62 御成敗式目 佐藤雄基 112 数学の世界地図 古賀真輝 162 「やせる本」100冊のダイエットのコツを1冊にまとめてみた。 クロマッキー

13 講座スピリチュアル学 鎌田東二 63 18歳からの「契約」超入門 遠藤研一郎 113 中学数学で磨く数学センス 花木良 163 京都の庭とお菓子さんぽ 烏賀陽百合

14 愛するということ エーリッヒ・フロム 64 裁判長の泣けちゃうお説教 長嶺超輝 114 ゆる数学思考 池田洋介 164 虹の橋へ旅立ったあの子が教えてくれること 先崎直子

15 頭が冴える!毎日が充実する!スゴい早起き 塚本亮 65 調べ学習に役立つ地球と平和を守る国際条約１～４ 遠藤研一郎 115 笑わない数学 ＮＨＫ制作班 165 人生のヒントが見つかるもちまる日記四字熟語 下僕

16 生きのびるための事務 道草晴子 66 宗教の経済学 ロバート・Ｊ・バロー 116 現代数学はじめの一歩集合と位相 瀬山士郎 166 知らないと恥をかく入社1年目の語彙力ノート 齋藤孝

17 鋼の自己肯定感 宮崎直子著 67 必読ベストセラーを超要約!ビジネス書大全 ｆｌｉｅｒ編集部 117 不完全性定理とはなにか 竹内薫 167 感情をデザインする グレッグ・ホフマン

18 心に折り合いをつけてうまいことやる習慣 中村恒子 68 スタートアップとは何か 加藤雅俊 118 はじめてのガロア 金重明 168 ガチャコン電車血風録 土井勉

19 きっと明日はいい日になる 田口久人 69 天才読書 山崎良兵 119 誰も知らない素数のふしぎ 小山信也 169 自分につながるアート 池上英洋

20 継続する技術 戸田大介 70 マンガでわかるコンプライアンス大全 遠藤研一郎 120 ペンローズの幾何学 谷岡一郎 170 色の物語ゴールド エドワーズ＝デュジャルダン

21 続ける思考 井上新八 71 敵対的買収とアクティビスト 太田洋 121 時間とはなんだろう 松浦壮 171 キリストと性 岡田温司

22 苦しかったときの話をしようか 森岡毅著 72 エッセンシャル思考 グレッグ・マキューン 122 化学 日本化学育協議会 172 文化財の未来図 村上隆

23 世界一やさしい「やりたいこと」の見つけ方 八木仁平著 73 マンガでわかる!5W1H思考 渡邉光太郎 123 世界で一番美しい化学反応図鑑 セオドア・グレイ 173 生成AIで世界はこう変わる 今井翔太

24 他人の期待に応えない 清水研 74 エフォートレス思考 グレッグ・マキューン 124 宇宙と物質の起源 素粒子原子核研究所 174 平安美仏参拝旅完全ガイド 平安美仏旅製作委員会

25 教養として学んでおきたい5大宗教 中村圭志 75 コンサル時代に教わった仕事ができる人の当たり前 西原亮 125 地理情報システムのビジネス活用がよ～くわかる本 ＥＳＲＩジャパン 175 体感する仏像 村松哲文

26 マンガ版教養として学んでおきたい5大宗教 中村圭志 76「時間術のベストセラー100冊」のポイントを1冊にまとめてみた。 藤吉豊著 126 地図リテラシー入門 羽田康祐 176 蔦屋重三郎と若き芸術家たち 濱田信義

27 面白くて眠れなくなる宗教学 中村圭志 77 まず、ちゃんと聴く。 櫻井将 127 土と生命の46億年史 藤井一至 177 もっと知りたい東洲斎写楽 田沢裕賀

28 教養として知っておきたい宗教学 中村圭志 78 大学4年間の金融学が10時間でざっと学べる 植田和男 128 水の惑星「地球」 片山郁夫 178 もっと知りたい喜多川歌麿 田辺昌子

29 しあわせの宗教学 櫻井義秀 79 ドキュメント異次元緩和 西野／智彦∥著 129 地球46億年物質大循環 月村勝宏 179 もっと知りたい葛飾北斎 永田生慈

30 宗教対立を克服する方法 金子一之 80 信頼と不信の哲学入門 キャサリン・ホーリー 130 まるごとわかる!地球の科学大図鑑 ＤＫ社 180 もっと知りたい歌川国芳 悳俊彦

31 弥生の木の鳥の歌 金関恕 81 すべての女子はメンヘラである スイスイ 131 まるごとわかる!海の科学大図鑑 ＤＫ社∥編 181 北斎と廣重 〔葛飾／北斎∥画〕

32 茂木誠の世界史探究が面白いほどわかる本 茂木誠 82 あいまいさに耐える 佐藤卓己 132 島はどうしてできるのか 前野深 182 名画で学ぶ世界史 竹内麻里子

33 世界の歴史1～18 83 SNS時代のメディアリテラシー 山脇岳志 133 大陸の誕生 田村芳彦 183 和田誠 和田誠

34 報道カメラマンの課外授業1～4 石川文洋 84 フェイクニュースを哲学する 山田圭一 134 地球博物学大図鑑 スミソニアン協会 184 構図とナラティブ ３ｄｔｏｔａｌ

35 日中関係史 田中史生 85 スヌーピーの会話術 チャールズ・Ｍ・シュルツ 135 生命と非生命のあいだ 小林憲正 185 本漫画 和田誠

36 よみがえる古代の港 石村智 86 “私”が生きやすくなるための同意 遠藤研一郎 136 DNAとはなんだろう 武村政春 186 葬送のフリーレン1～13 山田鐘人

37 列島縦断日本の墓 関根達人 87 すっきり解決!人見知り 名越康文 137 世界一シンプルな進化論講義 更科功 187 日本の大衆文化はなぜ「終末」を描くのか 藤田直哉

38 16テーマで知る鎌倉武士の生活 西田友広 88 なぜ少年は聖剣を手にし、死神は歌い踊るのか 神話学研究会 138 人新世の科学 オズワルド・シュミッツ 188 巴水の日本憧憬 川瀬巴水

39 室町アンダーワールド 垣根涼介 89 データリテラシー入門 友原章典 139 猫と考える動物のいのち 木村友祐 189 新版画の世界 クリス・ウーレンベック

40 占領期日本三つの闇 斉藤勝久 90 社会の時間 松井大助 140 はじめての動物地理学 増田隆一 190 川瀬巴水作品集 川瀬巴水

41 占領神話の崩壊 西鋭夫 91 となりのヤングケアラー 村上靖彦 141 東洋医学はなぜ効くのか 山本高穂 191 ぼくが子どものころ、ほしかった親になる。 幡野広志

42 こども東北学 山内明美 92 異彩を、放て。 松田文登 142 SF脳とリアル脳 櫻井武 192 ピアノトリオ マイク・モラスキー

43 一九二四年盛岡情景 93 釜石のいちばん長い日 野田武則 143 新しい免疫入門 審良静男 193 芸能界を変える 森崎めぐみ

44 地図で学ぶ宗教改革 ティム・ダウリー 94 生命科学部 佐藤成美 144 時間治療病気になりやすい時間、病気を治しやすい時間 大塚邦明 194 たかが映画じゃないか 山田宏一

45 本の江戸文化講義 鈴木俊幸 95 大学で何を学ぶか 加藤諦三 145 疲労とはなにか 近藤一博 195 〈原作〉の記号学 中村三春

46 アメリカ・イン・ジャパン 吉見俊哉 96 あなたは大学で何をどう学ぶか 西山聖久 146 統合失調症 村井俊哉 196 日大式で差がつく!陸上競技投てき種目トレーニング 小山裕三

47 失敗図鑑 大野正人 97 発達障害の子どもをサポートするICT“超かんたん”スキル 和田誠 147 おしゃれ障害 岡村理栄子 197 常勝集団のプリンシプル 岩出雅之

48 蔦屋重三郎見るだけノート 安藤優一郎 98 発達障がいのわが子が笑顔で自律する育て方 西川裕子 148 手術はすごい 石沢武彰 198 逆境を楽しむ力 岩出雅之

49 田中耕太郎 牧原出 99 一生使える勉強法 金川顕教 149 絶望をどう生きるか 清水研 199 在日サッカー、国境を越える 木村元彦

50 もっと知りたい蔦屋重三郎 田辺昌子 100 個の社会の和様化 川上光代 150 不安を味方にして生きる 清水研 200 アンビシャス 鈴木忠平
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201 登山と身体の科学 山本正嘉 251 現代詩人探偵 紅玉いづき 301 夜の底を歩く レイラ・モトリー

202 いちばんわかりやすい!柔道の教科書 木村昌彦 252 ジャイロスコープ 伊坂幸太郎 302 ものすごい研究図鑑

203 人生が変わるゲームのつくりかた 米光一成 253 仮面山荘殺人事件 東野圭吾 303 キーワードで学ぶ最新情報トピックス 奥村晴彦

204 AIにはない「思考力」の身につけ方 今井むつみ 254 殺戮にいたる病 我孫子武丸 304 科学的に正しい読書術 金川顕教

205「話し方のベストセラー100冊」のポイントを1冊にまとめてみた。 藤吉豊 255 火星に住むつもりかい? 伊坂幸太郎 305 新書100冊 高橋昌一郎

206 日本語をつかまえろ! 飯間浩明 256 お梅は次こそ呪いたい 藤崎翔 306 戦争報道論 永井浩

207 日本語教師、外国人に日本語を学ぶ 北村浩子 257 砂漠 伊坂幸太郎 307 国際報道を問いなおす 杉田弘毅

208 図説日本の辞書100冊 沖森卓也 258 お梅は呪いたい 藤崎翔 308 変容する戦争ジャーナリズム 新聞通信調査会

209 気持ちを表すことばの辞典 飯間浩明 259 未来 湊かなえ

210 知っておくと役立つ街の変な日本語 飯間浩明∥ 260 サエズリ図書館のワルツさん 紅玉いづき

211「文章術のベストセラー100冊」のポイントを1冊にまとめてみた。 藤吉豊 261 異世界落語1～3 朱雀新吾

212 文芸オタクの私が教えるバズる文章教室 三宅香帆 262 アマテラスの暗号　上・下 伊勢谷武

213 「好き」を言語化する技術 三宅香帆 263 サエズリ図書館のワルツさん 紅玉いづき

214 これならできる!レポート・論文のまとめ方 新田誠吾 264 魔王 伊坂幸太郎

215 まったく新しいアカデミック・ライティングの教科書 阿部幸大 265 少女星間漂流記 東崎惟子

216 韓国語教育論講座 野間秀樹 266 庶務省総務局KISS室政策白書 はやせこう

217 教養としての東大・京大英語の入試問題 佐藤ヒロシ 267 水野瀬高校放送部の四つの声 青谷真未

218 外資系1年目の英語勉強法 越川慎司 268 放課後の?つきたち 酒井田寛太郎

219 クリスマス・キャロル チャールズ・ディケンズ 269 黒猫と歩む白日のラビリンス 森晶麿

220 銀河鉄道の夜 宮沢賢治 270 クリスマスを探偵と 伊坂幸太郎

221 幸福な王子 オスカー・ワイルド 271 ペッパーズ・ゴースト 伊坂幸太郎

222 ジキルとハイド Ｒ・Ｌ・スティーヴンスン 272 人間標本 湊かなえ

223 宮沢賢治短編集 宮沢賢治 273 少女星間漂流記 東崎惟子

224 東京大学教養英語読本 東京大学教養学部英語部会 274 夏目漱石ファンタジア　上・下 零余子

225 東京大学教養英語読本 東京大学教養学部英語部会 275 夏目漱石ファンタジア 零余子

226 東大英語リーディング多元化する 東京大学教養学部英語部会 276 DTOPIA 安堂ホセ

227 走れメロス 太宰治 277 抹殺 柴田哲孝

228 手袋を買いに 新美南吉 278 薬屋のひとりごと1～15 日向夏

229 語学書ベストセラー最強の英会話本を作ってみました 武智さやか 279 藍を継ぐ海 伊与原新

230 物語のかたり方入門 エイミー・ジョーンズ 280 ゲーテはすべてを言った 鈴木結生

231 物語のつむぎ方入門 エイミー・ジョーンズ 281 時ひらく 辻村深月

232 キリンが小説を読んだら 読売新聞文化部 282 小説の惑星 伊坂幸太郎

233 殉国の行動者三島由紀夫 283 短編宝箱 集英社文庫編集部

234 三島由紀夫 松本徹 284 猫が見ていた 湊かなえ

235 芭蕉のあそび 深沢眞二 285 小説の惑星 伊坂幸太郎

236 ひらがなの天使 中村三春 286 短編少年 集英社文庫編集部

237 独りぽっちの人生 浅見洋子 287 おいしいアンソロジーおやつ 阿川佐和子

238 漂流物 城戸朱理 288 おいしいアンソロジー喫茶店 阿川佐和子

239 村上昭夫詩集 村上昭夫 289 おいしいアンソロジースープ 阿川佐和子

240 幻の母 城戸朱理 290 おいしいアンソロジーお弁当 阿川佐和子

241 かっぱ語録 谷川俊太郎 291 山猫珈琲　１・2 湊かなえ

242 ベージュ 谷川俊太郎 292 わたくし大画報 和田誠

243 すぐ読める!蔦屋重三郎と江戸の黄表紙 山脇麻生 293 おいしいアンソロジービール 阿川佐和子

244 東北ふしぎ物語 みちのく童話会編著 294 こぽこぽ、珈琲 湊かなえ

245 東北まつり物語 みちのく童話会 295 死にたかった障がい児の僕が自己変革できた理由 西川幹之佑

246 東北おいしい物語 みちのく童話会 296 がん闘病日記 森永卓郎

247 首折り男のための協奏曲 伊坂幸太郎 297 引き出しに夕方をしまっておいた ハンガン

248 異世界落語 朱雀新吾 298 ようこそ、ヒュナム洞書店へ ファンボルム

249 今宵、?つきたちは光の幕をあげる 紅玉いづき 299 すべての、白いものたちの ハンガン

250 今宵、?つきたちは影の幕をあげる 紅玉いづき 300 マハーバーラタ入門 沖田瑞穂

　　　　2025年度　盛岡市立高校図書館　　新着図書リスト　一覧         5月上旬から6月下旬到着分


