
 

 

 

 

 

 

3学年 センスアップ講座 
 １月 29 日（水）に３学年センスアップ講座を行いました。男女に分かれて、それぞれ講師

の先生をお招きし、卒業後に必要な身だしなみについて学びました。 

男子は、洋服の青山様よりスーツの着こなしやネクタイの結び方等を教えていただきました。

女子は資生堂ジャパン株式会社様よりスキンケアやメイクアップ等を教えていただきました。 

 講座を受けて、男子は自分に合うスーツ選びや正しい着こなしの大切さ、女子は身だしなみ

を整えるだけでなく笑顔も大切であることを学ぶことができました。 

          ネクタイが結べるようになりました！ 
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

              

キレイになって表情も明るくなりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
本Webサイトは、盛岡峰南高等支援学校が管理しています。無断転載・複写を禁じます。 

男子の様子 

女子の様子 


