
 令和８年度は３７名での生活がスタートしました。一人ひとりが自立に向けた目標をもち、お互いに

協力しながら、日課に沿って生活しています。 寄宿舎にはあすなろ会という自治会組織があり、舎
生全員で構成しています。明るく楽しい生活を送るため、年間を通じて様々な行事を自ら企画・運営を

しています。  

日課表 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

時刻          活動内容 

６：30 起床 

清掃・ニュース視聴等 

７：15～７：45 朝食準備・朝食 

７：45～ 食堂掃除・登校準備 

８：15～ 朝のミーティング 

８：30   登校 

15：45 

下校（部活動ありの時は17:00） 

入浴・諸活動  

※外出は17：50まで 

18：00～ 夕食準備・夕食        

18：45～ 
食堂掃除 

入浴・諸活動 

19：30～20：00 自習時間 

20：00 
風呂掃除 

諸活動 

22：00 
消灯・就寝  

※22:30まで就寝延長可能 

舎室（2階） 

食堂  

舎室（１階） 

浴室 

洗面・洗濯室 

デイルーム 

ミーティングやテレビ

視聴など自由に過ごす

共有スペースです。 

 

生活訓練室 

同好会活動や調理

実習で使用します。 

 



寄宿舎行事 

 

 

 
  

本Webサイトは、盛岡峰南高等支援学校が管理しています。無断転載・複写を禁じます。  

月 全体 あすなろ会 

４ 

防災オリエンテーション 

帰省帰舎オリエンテーション 

前日開舎オリエンテーション 

新年度オリエンテーション 

寄宿舎保護者懇談会 

歓迎会 

５ 
第１回避難訓練 

不審者対応キーワード訓練 
前期総会 

６ 
実習前オリエンテーション 

情報モラルオリエンテーション 
 

８ 休み明けオリエンテーション  

９ 
実習前オリエンテーション 

第２回避難訓練 
 

12 冬季帰省帰舎オリエンテーション 
クリスマスパーティー 

１ 

休み明けオリエンテーション 

入学・入舎説明会 

第３回避難訓練 

 

２  後期総会 

３ 新入舎生保護者面談 送別会 

歓迎会 

同好会活動

（おやつ 

クリスマスパーティー 

避難訓練（夜間） 


