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・授業態度

・学習ノート

・実習レポート

・定期考査

学

　

習

　

評

　

価

前

期

末

・授業態度

・学習ノート

・実習レポート

・定期考査

後

期

中

間

・授業態度

・学習ノート

・実習レポート

・定期考査
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学期 重み付け

科目番号

令和5年度 年間指導計画 Ｄ人間１6

Ａ科:動物科学科　Ｂ科:植物科学科　Ｃ科:食品科学科　Ｄ科:人間科学科　Ｅ科:環境科学科

教　科 家庭 科　目 生活と福祉

学

習

方

法

○教科書、学習ノート、各種資料（インターネット等）を活用しながら学習します。

○実習を通して、高齢者の生活をサポートするための技術を身につけます。

○福祉の充実に関して自らの考えをまとめ、発表するとともに、周囲の意見や社会の状況と照らし合わせて、確かな知識を身に

つけます。

教科書 生活と福祉 生活と福祉学習ノート副教材

３学年・Ｄ科（選択）

○高齢者の生活支援と福祉の充実について理解を深め、高齢者の生活の質の向上と支援を担うための政策や介護の基礎技

術を習得することを目指します。

学

習

目

標

単位数 2 学年・学科

考 査

評価方法

後 期 末

評 価 の 観 点

前期中間
前 期 末
後期中間
後 期 末
前期中間

ｄ 知識・理解

高齢者の生活を支援する福祉のあり方に関心・意欲をもって学

び、知識の定着と技術の向上を目指す態度を身につけている。

高齢者の生活支援を実践するために必要な方法を考え、表現す

る能力を身につけている。

高齢者の生活の質の向上につながる介護の基本的な技術を身

につけている。

高齢者ＱＯＬの向上のため、福祉の充実に関する介護のあり方

や社会の状況についての知識が身についている。

思考・判断・表現

関心・意欲・態度ａ

ｂ

ｃ 技能

学 習 内 容

（小単元）

評価の観点の趣旨

・自立支援の基本的な考え方は

人間の尊厳であることを学びま

す。

・高齢者の生活支援のために、

地域包括ケアシステムがあるこ

とを関連づけて学びます。

・高齢者介護の実習を通して介

護と介護予防について学習しま

す。

ａ：高齢者介護の実際と地域の役

割を積極的に学習している。

ｂ：介護予防と人間の尊厳について

関連づけることが出来る。

ｃ：介護の基本的な技術を身につけ

ている。

ｄ：高齢者の自立支援に関して、関

わる人の役割と、社会的側面につ

いて理解している。

評価の観点

３章　高齢者の自立生活

支援

1節　自立生活支援の基

本となる考え方

2節　高齢者介護

学期

２章　高齢化の現状と高

齢者の特徴

1節　高齢化の現状

2節　高齢者の心身の特

徴と病気

３節　高齢者の生活課題

と施策

・日本及び世界で高齢化社会

になった背景と現状について知

り、家族と地域の変化を学びま

す。

・加齢にによって生じる心身の

変化について学びます。

・高齢者の心身の特徴と生活

課題を理解し、課題解決のため

の施策について学びます。

ａ：高齢者と生活課題に関心を持っ

ている。

ｂ：高齢者に必要な生活支援の政

策を説明できる。

ｃ：生活をサポートするための基本

的な技能を身につけている。

ｄ：高齢化の背景と現状について、

世界にも目を向けて問題点を見い

だしている。

１章　人の一生と生活・

健康

1節　健康の概念

2節　ライフステージと健

康管理

ａ：高齢者の健康に関わる要因を、

幅広い視点で考えている。

ｂ：ﾗｲﾌｽﾃｰｼﾞごとの、健康とＱＯＬの

関わりを理解し、表現できる。

ｃ：健康的な生活習慣を送るための

衣食住の管理が分かる。

ｄ：健康がQOL向上に結びついて

いることを理解している。

単元の評価規準
単　元　名

（ 題 材 ）

前

期

中

間

・高齢社会における健康とＱＯＬ

について学びます。

・ライフステージと健康及び生

活習慣と健康について学びま

す。

岩手県立盛岡農業高等学校



〇

〇

〇

〇 〇

〇

〇
後

期

末

・授業態度

・学習ノート

・実習レポート

・定期考査

４章　高齢者支援の法律

と制度

1節　社会保障制度と高

齢者福祉のあゆみ

2節　介護保険制度

3節　高齢者支援と地域

包括システム

・高齢者の社会保障制度につ

いて学びます。

・近年整えられてきた法律と制

度及び今後の課題について学

習します。

ａ：高齢者の社会保障制度に関心

を持って学習している。

ｂ：高齢化と社会保障制度のあゆみ

を理解し説明することができる。

ｃ：高齢者支援と地域包括ケアシス

テム構築プロセスを説明することが

できる。

ｄ：高齢者支援の制度を理解してい

る。

岩手県立盛岡農業高等学校


