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令和６年８月９日(金)発行  

                                三高マスコット「トナンくん」 

 

今回は６月１９日～７月３日の学級日誌を紹介するよ。 

 

６月１９日（水）【保健講話】  

 クラスのみんなは考査が終了しましたが、陸上部の私は追考査です。あと２日辛いですが頑張り

ます。今回私は初めて東北大会に連れて行ってもらいました。県の大会とは全く違う雰囲気とレベ

ルの高さに驚くとともに、このトラックで競技をする選手たちがより格好よく見えました。アクシ

デントもありましたが、マネとして臨機応変に対応することができました。連れて行ってくれた選

手の皆さんと先生方に感謝です！【感謝】３組 

 

今日の『化学』は初めに考査の振り返りを行いました。「にわとりのオスを描 

け」という問題が出題されたのですが、片岡先生（Ｐｏｙさん）によると“地球 

外生命体”が多くいたそうです。どうやら私たちのクラスには、足が３本や４本 

のにわとりを飼っている人がいるようです。７組 

 

６月２０日（木） 

 今日は初めて小原先生の『コミュニケーション英語』の授業でした。タンパク質の話で、タンパ

ク質は１００ｇあたり、卵、納豆、湯葉、ささみ、マグロ、チーズの順で多いことを知りました。

小原先生曰く、「タンパク質をとって５分ぼーっとしてから他の物を食べ始めると、糖の吸収が抑

えられ、３ｋｇの減量に成功した」そうです。ラーメンもチャーシューから食べることを勧められ

ました。【科学探究力】１組 

 

 今日の『体育』は実技のテストで、僕は卓球の１対１のラリーという課題に挑戦しました。前日

のテストの説明では思ったよりも速いラリーだと知って、できるか不安だった。でも直前に練習を

してみたら思ったよりもはるかに上手くできて、テストも何とか乗り切れた。人には自分では気が

つかない力があって、それに気づくチャンスが大事なのだと悟った。【課題発見力】７組 

 

６月２１日（金） 

 今日は『総合探究』の「ミニ論文」提出日でした。朝からみんながパソコンを開いて打ち込んで

いる姿が会社のオフィスみたいで面白かったです。今日が提出日だと知った人もいたみたいで、１

から頑張っている人もいました。提出日を守ることも大事なことだと実感しました。４組 

 

 『化学』の実験の説明の時に「薬品を口移しする」という言葉が出てきてクラス全体が一時騒然

となった。薬品が入っている試験管の口と、その薬品を入れたい試験管の口をぴったりくっつけて

移し入れることを、化学では「口移し」というらしい。多感なお年頃のみんなの頭には果たして何

が思い浮かんでいたのだろうか。５組 

 

 

 

 

 

 

６月２４日（月） 

 今日は卒業アルバムの写真撮影がありました。結局なぜ私たちだけ延期になったかは謎のまま

でしたが、みんな湿気や『体育』に屈せずサイコーにかわいい／かっこいいビジュで臨めていたの

ではないでしょうか！？ちなみに私は失敗しました。。。笑顔がひきつってしまった気がします。こ

ういう場で自然に笑える人をとても尊敬します。３組 

 

今日は体育祭の“クラスＴシャツ”が届きました。ハチマキの色が工事現場の 

立入禁止の色みたいでした。『化学』の時間に「この学年は授業の欠課が他の学 

校にいたときより多い」と言われました。コロナが増えてきているようなので、 

体調を整えて元気に“体育大会”を迎えたいです。６組 

 

６月２５日（火）【第４回引退者集会】 

 “体育大会”前日ということもあり、『体育』は特にやる気が溢れていました！勢いのあまりう

っかり怪我をしないでほしいとみんなの無事を願っていたら、幸い怪我をした人はいないようだっ

たので一安心です。僕は小６のとき、全国大会前日に骨折をしたことがあり、十分に気を付けまし

た。【自己改善力】４組 

 

先生！！我々５組一同は、明日から始まる“体育大会”に向けて、休み時間はもちろん、休日も

使ってひたむきに練習に取り組んできました。明日からはその成果を十分に発揮し怪我に気を付

け、優勝目指して頑張ることを誓います！５組 

 学年長コメント 宣誓？（笑） 

 

６月２６日（水）【体育大会１日目】 

 ついに始まりました！体育大会１日目！序盤は“選手宣誓”で腹がよじれるほど笑い、“部対抗

リレー”では白熱したレースが繰り広げられました。“バレーボール”では１０点以上の差をつけ

られ敗戦してしまったものの、“バスケット”では良いプレーをしながら勝つことができたので、

明日以降の競技も勝ち続けていきたいです。３組 

 

今日は体育大会１日目ということで、たいへん大盛り上がり！女子の髪型もモリモリでした！第

一体育館を中心に“トロピカルピンク”がたくさんいました。明日も今日以上の盛り上がりを“ソ

フトボール”中心に出し切り、去年よりもクラスの絆が深まれば良いと思います。総合優勝しまし

ょう！絶対！４組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は各クラスの学級日誌特集だよ！ 
 卒業式まであと２４１日（７／３現在） 



６月２７日（木）【体育大会２日目】  

 体育大会２日目です。去年はすぐに敗退してしまう競技ばかりで、２、３日目は暇している状況

が印象に残っていますが、今年は勝ち上がっている競技が多く「充実しているな～」と思いまし

た。去年はどの競技も理系が無双していたので、今年は倒せて嬉しいという声が多かったです。 

１組 

 

 今日は昼頃の試合が立て込んでいたけれど、それぞれが昼食のタイミングを調整して、次の予定

に間に合うように動けていたので良かったです。負けてしまっても互いにねぎらい合う姿が見ら

れました。【友愛】明日の最終日もみんなで盛り上がっていきたいです。３組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２８日（金）【体育大会３日目】  

今日は体育大会の最終日でした。“かるた”“バドミントン”“男女バスケ”で優勝し、総合優勝

を果たしました。どの競技でも５組元気に真剣に楽しみながら試合をしたり応援したりしていま

した。おかげでクラス全員めちゃめちゃ仲良くなったと個人的には思っています。勝ち負けとは別

に“体育大会の醍醐味”を感じました！５組 

 

今日はついに体育大会の最終日でした。７組は多くの競技でいい感じのところまでいっていて、

いい感じだなと思いました。結果は総合第２位でいい感じだなと思いました。この３日間、応援や

競技に走り回って“Ｔｈｅ青春”って感じで最高でした！！２日前に戻って、次は優勝して後藤先

生とマイティを胴上げします。７組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１日（月）【学年集会】【平常課外講習スタート】  

 今日から７月です。課外も始まり、いよいよ本格的に受験に向けた取り組みがスタートすると思

いましたが、コロナ罹患者が多く、文系は課外が中止になりました。私の席の四方の人が全員休み

で、私がいなくなると“ビンゴ”です。なので体調を崩さないように早寝・早起きをしようと思い

ます。みんながマスクをつけているのを見て、なんか寂しくなりました。１組 

 

 今日の学年朝会で“共通テストまであと２０１日”だという事実を知り、驚くと同時に焦りまし

た。今日から課外も始まるのでさらに受験に向けてギアを上げていきたいです。また『体育』で今

日からダンスが始まりました。今回は前回と違い“オリジナリティ”を評価するそうです。創作頑

張ります。６組 

 

７月２日（火）【第５回引退者集会】  

 廊下側の２列がほとんどすっからかんの状態です。コロナの猛威をひしひしと感じています。一

部、学級閉鎖を熱望する声が聞こえ、週始めとは思えないほど元気な様子が見られました。現在、

１組が１番欠席が多いのでしょうか？理系は課外があるようですが、欠席が少ないのですか？１組 

 

今日は欠席者が多く、早退者も見られました。私も体育大会３日目からのどの痛みを感じていま

したが、応援で叫びすぎたせいだと思っていました。しかし土日に熱が出て「もしコロナだったら、

大切な大会を控えている友達に迷惑をかけてしまう」という考えがよぎりました。季節はすっかり

夏ですが、自分や大切な人たちを守るために気を抜いてはいけないと気づかされました。３組 

 

７月３日（水）【壮行式】【１組学級閉鎖～５日(金)】  

 １組が“学級閉鎖”になった。１組とはバスケで激闘したので、体調面が心配だったが１日元気

に過ごせた。７校時の『ＬＨＲ』はリモートによる壮行式だった。野球部や吹奏楽部など多くの部

活動を激励することができた。早く“野球応援”に行きたいな～と思った。２組 

 

 今日から１組が“学級閉鎖”になったと聞いて、私たちのクラスは！？と期待したが、欠席者０

人でみんな元気に登校していた。１校時の『体育』では本堂先生から体育大会の成績を褒められて、

みんな満更でもなさそうな表情をしていて面白かった。私たちのクラスは文武両道ができること

を見せていきたい！【自己肯定力】７組 

 

～クラスＴシャツ特集（理系編）～ ※左から順に４組、５組、６組、７組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年通信「Ｐｌｕｓ Ｕｌｔｒａ」のバックナンバーは本校ＨＰで見ることができます 


