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令和６年７月 22 日(月)発行  

                                三高マスコット「トナンくん」 

学年長からひと言 

 鵬６０回生のみなさん、毎日ワクワクしていますか？そして三高生として日々、自分を高めてい

ますか？  

さて、７月２日（火）の時点で部活動引退者は１９１名となりました（無所属の会を含む）。皆

さんは部活動を通して、何を身に付けましたか？私が中学生の頃は「練習中に水を飲むな」という

常識（？）がありました。「今から休憩～」の声がかかると、みんなで水道の蛇口に猛ダッシュし

たことを覚えています。もちろん今の時代、この常識は“非常識”ですよね。そういった意味では

私は部活動を通して『理不尽なことに耐えること』を身に付けたのかもしれません。（笑） 

「部活動は心と体を鍛えるだけじゃない。それ以外にも、部活動の限られた時間で勉強をやりく

りしなくてはいけないので、時間管理の意識が見につきます。１つのことをやり続けるという継続

力も身につきます。何より、引退後には部活動で培った忍耐力が受験勉強を後押ししてくれます」 

君たちも部活動をしていた頃はそう信じていたはずですし、そういう力を身につけたはずですよ

ね。。。。しかし今の自分の生活を見直してみてください。時間管理はできていますか？計画的に、

そして継続的に学習に向かえていますか？学習に対する粘り強さや忍耐力は。。。？ 

中には、「あれ？こんなはずじゃなかった」と感じている人もいるでしょう。学習時間は自然と

増えると思っていた。。。部活動で疲れなくなった分、夜遅くまで勉強できると思っていた。。。そん

な君！今ならまだ間に合いますよ！ 

『引退者集会』の目的は、“覚悟を決めること”です。そういう意識になっていない人は、今す

ぐ“覚悟”を決めてください！自分が第一志望合格という目標に向けて、全てを懸けて学習に専念

するという“覚悟”です。まだまだ“勝負の夏”はここからです！！Plus Ultra！ 

 

今回は６月５日～６月１８日の学級日誌を紹介するよ。 

 

６月５日（水）  

 “模試”や“考査”が近くなり、みんなの勉強へのやる気が上がっていると思う。部活動を引退

してから、身体が疲れていないせいなのかベッドに入っても２０～３０分は寝られないことが多

くなった。なので今日から“筋トレ”をしてから寝ようと思うのですが、僕は三日坊主なので、た

ぶん無理です！！１組 

 

私は１年生のときから授業で先生に対して心配だと思うことがある。 

それは教壇から落ちそうになっていることだ。米沢先生は後ろに下が 

りながら落ちそうになっていたし、柏山先生も小宮山先生も後藤先生 

も松田先生も、ほとんどの先生が「おっとっと」となっているのを見た。 

負傷しないことを祈るばかりである。６組 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月６日（木）【歯科検診】 

 『古典』の漢文かるたがとても面白かったです。体育大会で“かるた”に出場したくても、女子

からの圧があるのでおそらく出られないですね、男子は。。。『文学国語』では短歌を創作しました。

ここで、僕が創った作品を評価していただきたく存じます！賞は取れそうですか？ 

『（※コンクール出品予定のため伏せさせていただきます）』１組 

 

 

 

 今日は“歯科検診”がありました。『体育』が潰れるのではないかとヒヤヒヤしている人もいま

したが、先生の取り計らいで時間いっぱい体を動かせました。ありがとうございます！歯科検診の

後は『倫理』でした。ルネサンスについてでしたが、『世界史』でも出てくる内容だったので学び

の繋がりを感じました。【知力・学力】２組 

 

６月７日（金）【進研マーク模試１日目】 

 今日は“進研マーク模試”でした。『英語』と『国語』の問題で、それぞれ大問の解く順番を変

えてみたところ、今まで時間に間に合ってなかったのに、時間内で余裕を持って解くことができる

ようになりました。嬉しいです。【課題解決力】昼休みの時間も教えあいをしている姿が多く見ら

れて、雰囲気が良いなと思いました。３組 

 

今日は“進研模試”１日目でした。今回は特に『英語』の結果が心配です。やはり『英語』は毎

日の３年間の積み重ねなんだなと強く感じました。あと今日は教室の気温が高くて、少し集中しず

らかったです。本番ではそんなことを言ってられないので、どんな環境でも状況でも集中できる力

を身に付けたいです。私はある程度は部活動で集中力がついたと思っていたけど、まだまだです！

【課題分析力】６組 

 

６月８日（土）【進研マーク模試２日目】 

 僕は模試の勉強の合間に、角田光代の『八日目の蟬』を読みました。ちょうど第１章が終わりま

した。角田光代さんの表現力に胸を打たれとても勉強になりました。「夜を拒むような光」「こんな

にちいさいのに全身で怒っている」などの表現は圧巻でした。読んだことがなかったら是非読んで

みてください。１組 

 

今日は模試２日目だった。最近『化学』の復習をしていたので、前回の“全統模試”よりも解け

た。自己採点では前より結構上がっていたけど、適当に埋めて当たっていたところもあったので、

早く解いて時間内に解ききれるように頑張りたい。５組 

 

６月１０日（月）  

 朝の気温が低かったからなのか、いつにも増して血圧が低い気がした。 

最近はまた起き上がったり立ち上がったりするのが辛くなってきて、安 

易に横になれない。寝ること好きなのに。。。（泣）気圧が低くても、気分 

は上げていきたいですね！！パワ～～～！！！３組 

                                    
なかやまきんにくん 

今回は各クラスの学級日誌特集だよ！ 
 卒業式まであと２５６日（６／１８現在） 



 模試が終わり、考査を週末に控えた月曜日を迎えた。模試の振り返りもしたいところではあるが、

やはり考査を見据えて勉強する人がほとんどのように見える。部活を引退した自分も、この２つの

試験を機に、かなり遅めだがエンジンをかけて頑張っていきたい。４組 

 

６月１１日（火）  

もう“シーブリーズ”の季節が来たか。。。という感じです。今日は３枚使い 

ました。ものすごく暑いです。私はバス派なのでまだマシな方だと思いますが、 

自転車の人たちはあの坂を越えていると思うと尊敬です！今年は４台の扇風機 

が加入してくれたので、このひと夏フル稼働で頑張ってほしいです。私も手持 

ちのやつ充電しときます。１組 

 

今日はまだ６月だというのにとても暑い日でした。２時間目の『体育』では、動いている時は何

ともありませんでしたが、終わった後はみんなぐったりしてました。今日から“扇風機”も来るよ

うなので、今よりは快適になるでしょうけど、夏本番が心配です。７組 

 

６月１２日（水）【学年集会】  

 考査前日となりました。今日が７０時間くらい欲しいです。。。今日の『日 

本史』で古川先生が昔１番有名だった怪談話を教えてくれました。「四谷怪 

談」というそうで、昔付き合っていた男女の男の人が別の人を好きになって 

しまい、彼女を殺してしまったそうです。その女の人が妖となって出てくる話だそうです。夢に出

てこないことを祈ります。２組 

 

今日は『化学』の金子先生から、むかし三高でされたイタズラを聞きました。ドッグフードと人

間食を混ぜて出されて、ドッグフードを食べてしまったり、家庭科の調理実習で作った「たっぷり

のワサビ入り」の辛い物を食べさせられたりと、今では考えられないと思いました。今やったら確

実に学年集会が開かれて怒られそうです。６組 

 

６月１３日（木）【前期中間考査１日目】  

 〈文系〉①論理国語 ②探究数学① ③倫理／政治経済 

 〈理系〉①論理国語 ②数学Ⅲ／探究数学  

 

 『論理国語』と『探究数学』は比較的調子が良かったのですが、『政治経済』が全然できません

でした。爆死です。『論理国語』は漢字がいっぱい出たのですが、“シュウエン”が書けなかったの

でここで練習します。終焉、終焉、終焉、終焉・・・。あと最後の問題に登場した「シンヤさん」

は尾形さんか柏山さんか気になるところです。１組 

 

 今日から考査がスタートした。今回は１日２教科の日が多く、放課後は時間がたくさんあるので

有効に使いたい。また“卒アル撮影”があると言われた。私は写真が嫌いなので憂鬱だ。４組 

 

６月１４日（金）【前期中間考査２日目】【教材販売日】  

 〈文系〉①コミュニケーション英語 ②日本史／世界史 

 〈理系〉①コミュニケーション英語 ②地理探究  

 

 今日は考査後に教材販売会があった。お金を忘れてきた人が数人いたが、 

先生からお金を借りている人もいた。先生の財布は札でギッシリなのかな～ 

と尊敬した。５組 

 

 今日は考査２日目。個人的にはどちらも不安な教科でしたがそれなりにできたので良かった。た

だ、『コミュニケーション英語』の大問５の難易度が驚くほど高く、文章は終始何を言っているか

わからなかった。なんでも東大の入試問題だとかなんとか。。。とにかく次の山場は３日目なので万

全の状態にしておきたい。７組 

 

６月１７日（月）【前期中間考査３日目】【卒業アルバム撮影（理系）】  

 〈文系〉①古典 ②探究数学② ③地学 ④文学国語 

 〈理系〉①古典 ②数学Ｃ ③化学  

 

 ３日目の考査は４教科ありました。『探究数学』の会話形式の問題で柚子先生が登場しました。

柚子先生は理系の人に対して激しめの発言をしていて、おもしろくて何度か読み返してしまいま

した。明日は考査最終日なのでラストスパートで頑張りたいです。２組 

 

 卒業アルバムの個人写真撮影があった。一生残る重大な写真だと思うと緊張したが、想像以上に

流れ作業的で面白かった。今日に向けて皆、髪や顔をキメてきていて、クラスの皆を見るのが楽し

かった。明日のテストも頑張れそうだなと思った。５組 

 

６月１８日（火）【前期中間考査４日目】【卒業アルバム撮影（文系）】  

 〈文系〉①生物 ②論理表現 ③ＬＨＲ 

 〈理系〉①物理／生物 ②論理表現 ③ＬＨＲ  

 

 今日はとうとう考査最終日でした。解放感からか“学級日誌”と一緒に帰宅するという奇行に走

っています。。。そして今日はクラスＴシャツを受け取りました！小玉先生と鈴木先生が描かれて

いて愛着が湧きますね！頭だけじゃなく体も動かしたい季節になります。１組 

 

 やっと考査が終わりました。自分はやり切れたものもそうじゃないものもどちらもあります。勿

論それは自分だけではないでしょうが。。。でも今は初めて考査後も勉強しなきゃいけないと思え

ています。皆と前を向いて努力し続けなければいけないんですね。今回の考査は勉強に身を置くき

っかけになった人は少なくないと思います。３組 

 

～クラスＴシャツ特集（文系編）～ ※左から順に１組、２組、３組 
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