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４
月
26
日（
金
）に
Ｐ
Ｔ

Ａ
総
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
初

の
試
み
と
し
て
、
小
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
の
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
Ｐ

Ｔ
Ａ
会
員
の
皆
様
、
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
会
　
　
長
／
鷹
觜　

正
輝
さ
ん

　
副
会
長
／
泉
田　

麻
未
さ
ん

　
副
会
長
／
一
戸　

千
帆
さ
ん

　
副
会
長
／
加
藤　
　

愛
さ
ん

　
事
業
部
長
／
浮
島　

麻
美
さ
ん

　
広
報
部
長
／
及
川　

千
絵
さ
ん

　
進
路
部
長
／
白
野　

優
子
さ
ん

　日頃より皆様におかれましては、ＰＴＡ活動に対し、
ご理解とご協力を賜り誠にありがとうございます。昨
年度に引き続き、ＰＴＡ会長を務めさせていただくこ
ととなりましたので、今年度も 1 年間よろしくお願い
します。
　これまでのＰＴＡ理事会や総会では、一方的に情報
提供を行う場となってしまっていましたが、今年度は、
保護者の方々がお互いに思うことを声に出し、「とり
あえずいろいろな事を試してみよう。」「やってみてダ
メであれば修正していこう。」というスタイルへ変更
してみました。
　時代の流れは、ＰＴＡの規模縮小であり、私自身も
この考え方には賛成です。しかし、特別な支援を必要
とする我が子を育てていく中で、保護者が必要として
いる情報が身近にあまり出回っていない環境で生活し
ている私たちにとって、保護者同士が協力し、互いに
知っている情報の共有を行いながら、各自が抱える問
題を解決していく必要があり、支援学校においての保
護者の連携や充実したＰＴＡ活動というものは、個人
的には必要不可欠なものであると感じています。
　より良いＰＴＡ活動を行っていく為には、先生方の
お力を借りなくてはいけないですが、先生方の負担ば
かりが増えていってしまえば、先生方の働き方改革と
は逆行したものとなってしまいます。
　これからの支援学校におけるＰＴＡ活動には、保護
者の方々が、自分達で意見を出し合い、考えて、動い
ていく、ということが今まで以上に求められていくの
ではと思います。皆さん一人一人、負担にならない程
度でＰＴＡ活動に対してお力を貸していただけたら幸
いです。

　ここ数年、「ウェルビーイング（Well-being）」という言葉が様々
な分野で使われるようになり、耳にすることも多くなってきたよ
うに感じています。ウェルビーイング（Well-being）は、well（よ
い）と being（状態）からなる言葉ですが、世界保健機関（WHO）
では、ウェルビーイングのことを個人や社会のよい状態。健康と
同じように日常生活の一要素であり、社会的、経済的、環境的な
状況によって決定されると紹介しています。「よい状態って、一人
一人違うんじゃないの？」と思われるかもしれませんが、実はそ
のとおりで、一人一人の幸福感は違いますし、置かれた環境で変
化していくものでもあります。ウェルビーイングとはどういうこ
となのか、自分や社会にとってのウェルビーイングとは何なのか、
様々な考え方や捉え方の研究が盛んに行われています。その中の
ひとつに、個人の幸福感を高める考え方として、慶應義塾大学 前
野隆司 氏による、「幸せの４つの因子」という考えを目にする機
会がありました。 ページの都合上、略して表記する部分もありま
すが、以下が、それぞれの因子の概要です。
① やってみよう因子……�やりがいや目標をもって主体的に取り組

む大切さ。
② ありがとう因子………�つながりや感謝、利他性や思いやりを持

つこと。
③ なんとかなる因子……�前向きと楽観、ポジティブ思考、チャレ

ンジ精神が大切
④ ありのままに因子……�自分と他者を比べ過ぎず、自分らしさを

持つ。
　この４つの因子をうまく組み合わせながら、生活における良い
状態を高めていく事が大切であるとしています。やや強引な感は
ありますがこれをＰＴＡ活動に充てて考えるとどうでしょうか。
　今年度のＰＴＡ活動は昨年度の活動を踏まえながら、総会や理
事会などでの積極的な話し合いを経て、活動後の茶話会の企画や
学部行事の検討など、より良い活動にしていこうと取り組み始め
ました。「まずやってみよう」「協力してくれてありがとう」「これ、
面白いね、なんとかなるよ」「他校と比べず、ひがしらしさを出し
ていこう」、おそらくこういったやり取りや気持ちを持った中で話
し合いが進んでいったように思います。盛岡ひがし支援学校のＰ
ＴＡにとってウェルビーイングにつながる取り組みになるのでは
と期待感が高まります。活動を進めていくにあたって、時には不
安や緊張する場面もありますが、今の立ち位置から一歩前に出て
進んでみるとまた違った経験ができたり、違った考え方に触れた
りするなどして自身の「楽しい」「面白い」部分が増えていく事に
つながるかもしれません。縦横それぞれがつながりＰＴＡ会員一
人一人の一歩前に……を高めて、盛り上がるＰＴＡ活動につながっ
ていけばいいなと思っています。

PTA 会長挨拶ＰＴＡ活動に
期待を寄せて

PTA 会長   鷹觜　正輝校長   黒川　圭司

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
員
を
紹
介
し
ま
す
。

　

１
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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何
を
す
る
に
も
初
め
て
尽
く
し
の
１
年
生
！
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
に
興
味
津
々
で
ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
毎
日
笑

顔
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。
経
験
を
積
み
重
ね
、
た
く
ま
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
み
ん
な
の
日
々
成
長
す
る
姿
に
驚
き
と

感
動
で
い
っ
ぱ
い
で
す
！

　

小
学
部
３
年
生
は
、
身
近
な
お
仕
事
に
つ
い
て
学

ぶ
こ
と
を
テ
ー
マ
に
、
校
外
学
習
で
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ン

に
行
き
ま
し
た
。
当
日
、
子
ど
も
た
ち
は
「
お
仕
事

調
査
隊
」
と
な
り
、
施
設
や
機
械
の
見
学
、
お
店
の

方
へ
の
質
問
等
を
行
い
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
の
裏
側
や

楽
し
み
方
に
つ
い
て
た
く
さ
ん
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

小
学
部
２
年
生
は
、
１
つ
お
兄
さ
ん
・
お
姉
さ
ん
に
な

り
昨
年
以
上
に
張
り
切
っ
て
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
６
月
21
日
に
校
外
学
習
で
盛
岡
市
動
物
公
園

Z
O
O
M
O
へ
行
き
ま
し
た
。
事
前
学
習
で
動
物
の
名
前

を
た
く
さ
ん
覚
え
、
会
う
の
を
楽
し
み
に
し
て
見
て
歩
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
昼
の
お
弁
当
は
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
ね
！

小

学

部

１

年

小

学

部

２

年

小

学

部

３

年

t065412
店員



岩手県立盛岡ひがし支援学校PTA会報

Junior high school中学部 elementary school 小学部

4

　

楽
し
み
に
し
て
い
た
水
遊
び
、
し
っ
か
り
体
操
し
て

元
気
に
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
み
ん
な
で

育
て
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
を
収
穫
し
て
食
べ
た

り
、
子
ど
も
ピ
ー
マ
ン
を
入
れ
て
焼
き
そ
ば
を
作
っ
て

食
べ
た
り
と
夏
野
菜
で
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
た
。

　

校
外
学
習
で
「
や
は
ば
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
パ
ー
ク

J
a
m
p
a
l
a
n
d
」
と
「
コ
コ
ス
紫
波
店
」
に
出
か

け
ま
し
た
。J
a
m
p
a
l
a
n
d
で
は
好
き
な
コ
ー
ナ
ー

を
選
ん
で
ジ
ャ
ン
プ
！
昼
食
も
自
分
で
選
ん
だ
メ
ニ
ュ
ー

を
食
べ
ま
し
た
。
選
択
す
る
楽
し
さ
と
、
施
設
を
楽
し
く

利
用
す
る
た
め
の
ル
ー
ル
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

小
学
部
６
年
生
は
、
６
月
13
日
（
木
）
に
校
外
学
習
で
花
巻

へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
盛
岡
駅
で
新
幹
線
の
連
結
を
見
学
し
た

後
に
や
ま
び
こ
に
乗
車
し
新
花
巻
駅
へ
。
大
好
き
な
新
幹
線
を

た
っ
ぷ
り
楽
し
ん
だ
後
は
、
宮
沢
賢
治
童
話
村
見
学
、
山
猫
軒

で
昼
食
、
い
わ
て
花
巻
空
港
見
学
と
大
満
足
の
１
日
で
し
た
。

小

学

部

４

年

小

学

部

５

年

小

学

部

６

年

t065412
矩形

t065412
矩形

t065412
矩形
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真
新
し
い
制
服
に
身
を
包
み
、
中
学
部
に
入
学
し
た
11
名
。
中
学
部
で
の
生
活
に
も
慣
れ
、

自
分
か
ら
行
動
し
よ
う
と
す
る
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

７
月
に
は
、
校
外
学
習
で
市
内
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
と
カ
フ
ェ
に
行
き
ま
し
た
。

買
い
物
の
仕
方
や
マ
ナ
ー
な
ど
、
学
習
し
た
こ
と
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

中
学
部
２
年
生
は
中
学
部
に
入
学
し
て
初
め
て
の
宿
泊
学
習
に
向
け
た
校
外
学
習
で
、
ラ
・

フ
ラ
ン
ス
温
泉
館
で
の
入
浴
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
歯
科
保
健
講
話
で
は
改
め
て
歯
磨
き
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
中
学
部
も
２
年
目
と
な
り
様
々
な
活
動
に
自
信
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

中

学

部

１

年

中

学

部

２

年

t065412
店員

t065412
店員

t065412
一般人
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中
学
部
３
年
生
は
、
進
路
学
習
と
し
て
、
本
校
を
含
め
た
高
等
部
の
見
学
や

体
験
、
様
々
な
学
校
の
高
等
部
の
特
徴
に
つ
い
て
の
調
べ
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

希
望
す
る
進
路
が
実
現
で
き
る
よ
う
、
今
後
も
学
習
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

中

学

部

３

年

前

期

校

内

実

習

　

６
月
10
日
～
21
日
ま
で
中
学
部
前
期
校
内
実
習
が
行
わ
れ
、
木
工
班
は
「
チ
ュ
ー
チ
ュ
ー

ベ
ン
チ
」、
ク
ラ
フ
ト
班
は
「
し
ば
っ
ち
」
と
「
あ
ぶ
ら
と
り
ん
ご
ち
ゃ
ん
」
の
製
作
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
仲
間
と
協
力
し
て
２
週
間
の
実
習
を
や
り
遂
げ
、
達
成
感
や
成
就
感
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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２
年
生
は
、
７
月
中
旬
に
校
外
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

３
グ
ル
ー
プ
そ
れ
ぞ
れ
の
散
策
テ
ー
マ
の
も
と
、
す
て
き

な
盛
岡
を
再
発
見
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
月
か
ら
駐
車
場
の
片
隅
で
ゴ
ー
ヤ
栽
培
に
取

り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
夏
休
み
前
日
に
は
、
ゴ
ー

ヤ
第
１
号
を
収
穫
で
き
ま
し
た
よ
。
夏
休
み
明
け
の
収
穫

に
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
今
後
の
暑
さ
に
期
待
で

す
ね
！

　

1
年
生
17
名
は
、
５
月
の
宿
泊
学
習
や
６
月
の
前
期
校
内

実
習
な
ど
の
行
事
で
団
結
力
を
つ
け
、
日
々
の
学
習
を
重
ね

る
中
で
自
分
の
進
路
に
つ
い
て
前
向
き
に
考
え
実
践
す
る
こ

と
に
挑
戦
し
て
き
ま
し
た
。
初
め
て
の
学
習
ば
か
り
で
す
が
、

仲
間
と
助
け
合
い
、
励
ま
し
合
い
、
で
き
た
喜
び
を
分
か
ち

合
い
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

３
年
生
で
は
、
ク
ラ
ス
ご
と
に
種
類
の
違
う
コ
ス
モ
ス
を

プ
ラ
ン
タ
ー
で
育
て
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
水
や
り
や
観
察

を
し
て
、
ク
ラ
ス
で
話
し
合
い
、
間
引
き
や
摘
芯
等
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
６
月
に
は
花
が
咲
き
、
夏
休
み
前
に
は
種
が

で
き
た
種
類
も
あ
り
、
こ
の
種
を
ま
い
て
秋
遅
く
ま
で
楽
し

む
予
定
で
す
。

高

等

部

１

年

高

等

部

２

年

高

等

部

３

年
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Ｐ
Ｔ
Ａ
会
報
で
は
学
校
情
報
に
加
え
て
子
供
達
の
笑

顔
や
真
剣
な
眼
差
し
な
ど
も
お
届
け
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
本
誌
が
学
校
で
の
子
供
達
の
様
子
を
知
る
一

助
と
な
り
、
ご
家
庭
で
の
話
題
の
一
つ
に
な
っ
て
も
ら

え
た
ら
幸
い
で
す
。

（
Ｐ
Ｔ
Ａ
広
報
部
長　

及
川
千
絵
）

進
路
部

事
業
部

広
報
部

P TA各専門部からP TA各専門部から

　

高
等
部
で
は
6
月
と
10
月
に
1
年
生
は
校
内
実
習
、
2
・

3
年
生
は
現
場
実
習
に
そ
れ
ぞ
れ
10
日
間
取
り
組
み
ま
す
。

働
く
力
を
支
え
る
の
は
規
則
正
し
い
生
活
と
、
仲
間
と
協
力

し
て
活
動
で
き
る
力
で
す
。
ど
の
生
徒
も
目
標
を
も
っ
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

｜
編
集
後
記
｜

前
期
校
内
実
習

　

今
年
度
、
二
つ
の
事
業
を
計
画
し
ま
し
た
。

○�

「
給
食
試
食
会
及
び
座
談
会
」
を
９
月
26
日
（
木
）

に
実
施
し
ま
し
た
。

○�

「
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
修
会
」を
11
月
に
実
施
予
定
で
す
。
事

業
所
の
方
を
お
招
き
し
て
行
い
ま
す
。

　

当
日
の
様
子
等
は
次
号
で
お
伝
え
し
ま
す
。

　

７
月
12
日
（
金
）、
Ｐ
Ｔ
Ａ
施
設
見
学
会
で
は
、
２

か
所
の
施
設
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
し

ら
た
き
工
房
」
と
「
あ
す
な
ろ
園
」。
ど
ち
ら
も
障
害

者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
と
生
活
介

護
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
施
設
で
す
。

　
「
し
ら
た
き
工
房
」
で
は
野
菜
づ
く
り
、
革
細
工
、

木
工
品
、
織
物
と
複
数
の
商
品
を
制
作
し
て
お
り
ま

し
た
。
生
活
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
そ
の
方
の
出

来
る
こ
と
を
作
業
と
し
て
取
り
入
れ
、
充
実
し
た
１

日
を
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
。

　
「
あ
す
な
ろ
園
」
で
は
、
市
か
ら
の
受
託
作
業
、
野

菜
の
袋
詰
め
、
今
回
は
見
学
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が

自
作
ク
ッ
キ
ー
の
製
造
も
し
て
い
る
よ
う
で
、
設
備

の
整
っ
た
す
ば
ら
し
い
厨
房
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
製
造
が
休
み
で
、
見
学
が
で
き
な
か
っ
た
の

が
少
し
心
残
り
で
し
た
。

　

ど
ち
ら
の
施
設
も
、
各
々
個
性
が
あ
っ
た
り
、
施

設
ご
と
の
色
々
な
工
夫
が
さ
れ
て
い
た
り
と
、
と
て

も
参
考
に
な
っ
た
見
学
だ
っ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

参
加
で
き
な
か
っ
た
方
々
も
、
次
回
は
是
非
参
加
し

て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
、
書
類
作
成
等
し
て

下
さ
っ
た
先
生
方
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

（
Ｐ
Ｔ
Ａ
進
路
部
長　

白
野
優
子
）

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
報
に
掲
載
す
る
写
真
を
選
ぶ
の
が
広
報

部
の
主
な
仕
事
で
す
。
数
枚
の
写
真
か
ら
「
普
段
見

せ
な
い
姿
」
を
見
て
も
ら
え
た
ら
い
い
な
と
想
い
を

込
め
て
選
定
し
て
い
ま
す
。
学
校
で
ど
の
よ
う
に
し

て
過
ご
し
て
い
る
の
か
、
是
非
見
て
楽
し
ん
で
頂
け

れ
ば
嬉
し
い
で
す
。


