
令和７年度 学校の部活動に係る活動方針 

学校名 岩手県立久慈高等学校⾧内校 

校⾧名 藤 田 知 彦       

１ 活動の方針 

○ スポーツ活動や文化活動を通じて生きる力を育む。 

○ 合理的でかつ効率的・効果的な活動を推奨する。 

○ 生徒の多様なニーズを踏まえた活動を推進する。 

 

２ 休養日・活動時間について 

○ 週１日以上の休養日を徹底しながら、年間平均で週当たり２日以上の休 

養日の設定に努める。 

○ １日の活動時間は、平日では１時間程度（休憩時間を活動時間とする）、

休業日は原則として２時間以内とする。 

 

３ 活動のきまり 

○ 体罰・ハラスメントの根絶を徹底する。 

○ 望ましい人間関係を作り、いじめ防止の徹底を図る。 

○ 施設・設備や用具等の点検を行い、事故の未然防止に努める。 

○ 部活動は、年間の活動計画（活動日、休養日及び参加予定大会日程等） 

並びに毎月の活動計画及び活動実績（活動日時・場所、休養日及び大会 

参加日等）を作成し、校⾧に提出するとともに、当該部の生徒・保護者 

への情報提供を行う。 


