
久慈拓陽支援学校

ごはん　　みそしる ごはん こめ　　おおむぎ 【寄宿舎まつりリクエストメニュー】

ひじきいりあつやきたまご ひっつみじる 610 ／ 725 kcal あぶらあげ　とりにく こむぎこ ごぼう　　にんじん　　ねぎ チキンカレーライス

きりぼしに さけのあまみそやき 26.2 ／ 31.8 g さけ　　みそ さとう コールスロー

あじつけのり わかめとツナのあえもの 17.1 ／ 18.8 g わかめ　　くきわかめ　　まぐろ さとう　　マヨドレ キャベツ　　にんじん　　かいわれな ほしのポテトぞえ

なし トマトぞえ 1.4 ／ 2.1 g マヨドレ トマト ふくじんづけ

ヤクルト バナナ　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ えらべるクーリッシュ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ キンパふうたきこみごはん

はくさいのごもくに わかめスープ 613 ／ 754 kcal わかめ　　とうふ　　なると ごま にんじん みそしる

なめたけあえ マーボーなす 23.0 ／ 28.1 g ぶたにく あぶら なす　ピーマン　パプリカ　にら　ねぎ　しょうが　にんにく チキンメンチカツ

きゅうりづけ ささみのれいしゃぶサラダ 18.1 ／ 24.0 g とりにく にんじん　　キャベツ　　きゅうり　　だいこん おひたし

グレープフルーツ のりのつくだに 2.4 ／ 3.0 g のりつくだに フルーチェ

ヤクルト ようなし　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ようなし

ごはん　　みそしる きびごはん こめ　　おおむぎ　　きび ごはん

ごもくやさいにくだんご みそしる 626 ／ 757 kcal ふのり　　みそ やきふ たまねぎ チキンクリームシチュー

おかかあえ よしのに 23.0 ／ 28.2 g とりにく　　まめちくわ こんにゃく　さといも　あぶら　さとう　かたくりこ にんじん　　たけのこ　　きぬさや えびカツ

ボイルささかまぼこ てっこつサラダ 17.8 ／ 20.7 g ひじき　　チーズ さとう　　マヨドレ ほうれんそう　　キャベツ　　もやし ボイルキャベツ

バナナ パイナップル 2.2 ／ 2.7 g パイナップル ぶどうゼリー

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる コッペパン（ブルーベリージャム） コッペパン ブルーベリージャム

おにしめ ベーコンとやさいのミルクスープ 631 ／ 725 kcal あさり　 ベーコン　 ぎゅうにゅう じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　えだまめ

ちゅうかふうおひたし タンドリーチキン 28.2 ／ 32.8 g とりにく　　ヨーグルト たまねぎ　　にんにく　　しょうが

ふりかけ いんげんのごまあえ 19.6 ／ 22.4 g ごま いんげん　　にんじん

なし なし 2.6 ／ 3.2 g なし

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん ごめ　　おおむぎ やきにくどん

みそしる 624 ／ 735 kcal みそ はくさい　　にんじん みそしる

たらのオイスターソースいため 23.0 ／ 26.7 g たら かたくりこ　あぶら　さとう　ごまあぶら しいたけ　しめじ　チンゲンサイ　たけのこ　にんじん ひじきのいために

スパゲッティサラダ 18.7 ／ 21.1 g スパゲッティ スパゲッティ　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン ポテトサラダ

オレンジ 1.9 ／ 2.2 g オレンジ プリン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　ふりかけ こめ　おおむぎ / ふりかけ ごはん

いわしのレモンに やさいスープ 626 ／ 741 kcal にんじん　　たまねぎ　　ほうれんそう ごもくじる

さんしょくあえ ハンバーグ・トマトソース 22.4 ／ 25.9 g ぶたにく　　とりにく さけのからあげ・やさいあんかけ

ふりかけ ビーフンインディアン 19.1 ／ 22.1 g ベーコン ビーフン　　あぶら キャベツ　　たまねぎ　　にんじん カニふうみサラダ

ようなし ブロッコリーぞえ 2.2 ／ 2.6 g ブロッコリー ジョア

ヤクルト グレープフルーツ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう グレープフルーツ

ごはん　　みそしる こだいまいいりごはん こめ　　こだいまい ごはん

きのこしのだに とんじる 620 ／ 723 kcal ぶたにく　　とうふ　　みそ こんにゃく　あぶら　さとう　ごまあぶら　ごま ごぼう　　だいこん　　にんじん　　ねぎ エビとコーンのスープ

ハムとキャベツのソテー うのはなひじきコロッケ 19.7 ／ 22.8 g うのはな　　ひじき こむぎこ　パンこ　あぶら 　 ポークソテー・きのこソース

つぼづけ ごもくきんぴら 20.8 ／ 22.4 g ごま ごぼう　　にんじん　　ピーマン　　たけのこ ハムとれんこんのサラダ

バナナ ブロッコリーぞえ 1.2 ／ 1.8 g マヨドレ ブロッコリー ブロッコリーぞえ

ヤクルト なし　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう なし ぶどう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

なっとう みちのくじる 645 ／ 753 kcal とうふ　　みそ こんにゃく はくさい　　にんじん　ねぎ　　ぶなしめじ みそしる

さつまあげとやさいのソテー チキンなんばん 25.8 ／ 30.0 g とりにく　　たまご かたくりこ　あぶら　さとう　マヨネーズ にんにく　　しょうが　　たまねぎ　　パセリ とうふチャンプル

あじつけのり かいそうサラダ 20.0 ／ 22.5 g かいそうミックス　　いか キャベツ　　きゅうり ツナサラダ

オレンジ ボイルキャベツ 2.2 ／ 2.7 g キャベツ　　にんじん ヨーグルトミックスゼリー

ヤクルト バナナ　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる かきあげうどん さくらえび こむぎこ　コーンスターチ　あぶら にんじん　　たまねぎ

ほうれんそうたまごまき ナムルふうにびたし 633 ／ 735 kcal あぶらあげ さとう　　ごまあぶら にんじん　　ほうれんそう　　もやし　　しょうが

れんこんのきんぴら ピーチゼリー 21.2 ／ 25.9 g ピーチゼリー （もも）

ふりかけ ぎゅうにゅう 19.0 ／ 21.9 g ぎゅうにゅう

なし 2.9 ／ 3.7 g

ポークハヤシライス ぶたにく こめ　　おおむぎ　　あぶら　　さとう たまねぎ　  エリンギ　  グリンピース  　にんにく ごはん

だいこんときゅうりのサラダ 705 ／ 843 kcal まぐろ　　だいず ごま だいこん　　きゅうり　　にんじん　　かいわれな にらたまスープ

フルーツヨーグルト 24.4 ／ 28.7 g ヨーグルト パイナップル　　みかん　　もも　　バナナ さばのカレーやき

ぎゅうにゅう 21.1 ／ 25.7 g ぎゅうにゅう シルバーサラダ

2.5 ／ 3.7 g ボイルキャベツ

なし

ごはん　　みそしる ごもくたきこみごはん とりにく　　あぶらあげ こめ　　おおむぎ　　さとう たけのこ　にんじん　ごぼう　しいたけ　グリンピース ひえごはん

さといもとがんものふくめに すましじる 628 ／ 778 kcal とうふ　　わかめ やきふ ねぎ あさりのスープ

からしあえ きびなごカリカリフライ 22.5 ／ 28.7 g きびなご じゃがいも　　こめ　　あぶら ようふうたまごやき

ふりかけ ごまあえ 19.3 ／ 24.3 g ごま　　さとう ほうれんそう　　もやし じゃこパスタ

グレープフルーツ トマトぞえ 1.9 ／ 2.4 g トマト ブロッコリーぞえ

ヤクルト バナナ　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ つぼづけ　　フルーツグミ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ 【お月見】

ボイルウィンナー みそしる 644 796 kcal みそ だいこん　　にんじん ごはん　　　みそしる

やさいいため ぎせいどうふ 26.3 32.0 g とうふ　　えび　　たまご あぶら　　さとう　　かたくりこ たけのこ　　にんじん　　しいたけ　　グリンピース たらのチーズやき

ふりかけ あげシューマイ 20.0 25.7 g ポークシューマイ シューマイのかわ　　あぶら ぶたにくとピーマンのいためづけ

オレンジ ボイルキャベツ 1.8 2.3 g キャベツ あげギョーザ　　トマトぞえ

ヤクルト ようなし　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ようなし えらべるくしだんご

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ えびピラフ

にくだんごとやさいのにもの みそしる 621 ／ 722 kcal とうふ　　みそ えのきたけ　　にんじん たまごスープ

ゆかりあえ いそじゃが 27.7 ／ 30.5 g まめちくわ　　ぶたにく　　ほたて じゃがいも　こんにゃく　あぶら　さとう にんじん　　たまねぎ　　いんげん　　しょうが カマンベールチーズコロッケ

のりのつくだに ちゅうかふうおひたし 14.5 ／ 16.1 g ハム はるさめ　　さとう　　ごまあぶら ほうれんそう　　はくさい ボイルキャベツ

ぶどう キウイフルーツ 2.4 ／ 2.9 g キウイフルーツ トマトぞえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ミルージュ

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・フィッシュ） たら しょくパン　こむぎこ　パンこ　あぶら いちごジャム

いりどうふ たまごいりやさいスープ 633 ／ 773 kcal たまご じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　ほうれんそう

なめたけあえ ごぼうのごまサラダ 23.5 ／ 30.2 g フレンチドレッシング　ごまドレッシング ごぼう　にんじん　レタス　きゅうり　かいわれな

ふりかけ ぶどう 19.9 ／ 23.4 g ぶどう

バナナ ぎゅうにゅう 2.7 ／ 3.5 g ぎゅうにゅう

ヤクルト

Ｒ８. ９　月　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う

朝食（あさ） 昼食（ひる）

エネルギー
たんぱく質
脂　質
塩　分
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18 毎月19日は『食育の日』
　9月のテーマ；
　　秋の味覚を楽しもう

　●献立表から、旬の食材を
 　さがしてみよう金

きん

16

水
すい

毎月１９日は、その数字の

ごろ合わせから、「食育の

日」とされています。

本校では毎月テーマを設

け、 《食育の日メニュー》と

して実施します。



シーフードピラフ いか　　えび　　あさり こめ　　おおむぎ　　あぶら ごはん

ようふうすいとん 613 ／ 728 kcal ベーコン こむぎこ はくさい　　にんじん　　ねぎ けんちんじる

プレーンオムレツ 24.8 ／ 29.9 g たまご とりのからあげ

ボイルキャベツ 17.2 ／ 19.2 g キャベツ ごもくひじきに

なし 2.2 ／ 3.0 g なし ブロッコリーぞえ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう グレープフルーツ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

なっとう みそしる 660 ／ 782 kcal みそ だいこん　　にんじん みそしる

ウィンナーいりやさいいため さばのちょうせんやき 21.0 ／ 23.9 g さば しょうが　　にんにく　　ねぎ　　にんじん ぶたキムチどうふ

あじつけのり ひじきとじゃがいものあえもの 22.7 ／ 25.9 g ひじき さとう　　じゃがいも　　マヨドレ にんじん　　パセリ ポテトサラダ

バナナ ボイルキャベツ 1.6 ／ 2.0 g キャベツ　　にんじん なし

ヤクルト ぶどうゼリー　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぶどうゼリー （ぶどう）

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

あつやきたまご ワンタンスープ 652 ／ 781 kcal なると　　ぶたにく ワンタンのかわ　　ごま もやし　　にんじん むらくもじる

ひじきのいために まつかぜやき 26.9 ／ 31.7 g とりにく　　みそ パンこ　　ごま　　あぶら たまねぎ にくみそおでん

ふりかけ ハムとキャベツのしょうゆごまネーズ 21.1 ／ 25.5 g ハム マヨドレ　　ごま キャベツ　　ピーマン　　パプリカ マカロニサラダ

みかん ブロッコリーぞえ 1.6 ／ 2.3 g ブロッコリー ソフール

ヤクルト パイナップル　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パイナップル
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　　　　　9月・10月の給食目標
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