
久慈拓陽支援学校

きびごはん こめ　　おおむぎ　　きび ごはん

みそしる 640 ／ 734 kcal わかめ　　みそ やきふ ねぎ はるさめスープ

マーボーどうふ 26.4 ／ 30.4 g とうふ　　ぶたにく　　みそ あぶら にら　　ねぎ　　たけのこ　　しょうが　　にんにく タッカルビふういため

ちくわのいそべあげ 22.0 ／ 23.8 g ちくわ　　あおのり こむぎこ　コーンスターチ　あぶら ごぼうサラダ

おかかあえ 2.5 ／ 2.8 g かつおぶし ほうれんそう　　もやし パイナップル

オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる えびピラフ えび こめ　　おおむぎ　　あぶら たまねぎ　にんじん　コーン　グリンピース　エリンギ ポークハヤシライス

なすのごもくに ジュリアンスープ 655 ／ 782 kcal にんじん　　たまねぎ　　キャベツ ハムとれんこんのサラダ

ボイルささかまぼこ ようふうたまごやき 6.2 ／ 31.5 g たまご　スキムミルク　ベーコン　チーズ あぶら にんじん　　たまねぎ　　グリンピース えらべるゼリー

きゅうりづけ ブロッコリーぞえ 19.9 ／ 23.5 g ブロッコリー

バナナ ぶどうゼリー 2.8 ／ 3.3 g （さとう） （ぶどう）

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　のりのつくだに のりつくだに こめ　　おおむぎ ごはん

いわしのレモンに みそしる 656 ／ 795 kcal こおりどうふ　　みそ だいこん　　にんじん やさいスープ

さんしょくあえ わふうハンバーグ 23.7 ／ 29.6 g ぶたにく　　みそ パンこ　　さとう たまねぎ たらフライ・タルタルソース

ふりかけ マカロニサラダ 20.6 ／ 24.3 g マカロニ　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン もやしとやきぶたのサラダ

グレープフルーツ ブロッコリーぞえ 1.2 ／ 1.6 g ブロッコリー ボイルキャベツ

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ ジョア

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

ボイルウィンナー みそしる 639 ／ 740 kcal あぶらあげ　　みそ はくさい　　にんじん きのこスープ

やさいいため さけのみそマヨネーズやき 28.8 ／ 32.2 g さけ　　みそ　　チーズ マヨドレ パセリ ポークソテー・メキシカン

ふりかけ わふうすぶた 20.0 ／ 22.3 g ぶたにく かたくりこ　　あぶら　　さとう しょうが　にんじん　たまねぎ　たけのこ　きゅうり だいずとツナのサラダ

パイナップル ボイルキャベツ 1.2 ／ 1.4 g キャベツ　　にんじん シューチーズ

ヤクルト あおりんごグミ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう （りんごグミ） （りんご）

ごはん　　みそしる カレーうどん★ ぶたにく　　あぶらあげ うどん　　あぶら たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　ねぎ　しめじ

あつやきたまご ひじきのサラダ 620 ／ 794 kcal ひじき キャベツ　　きゅうり　　にんじん　　コーン

おかかあえ フルーツヨーグルト 22.5 ／ 28.1 g ヨーグルト パイン　　みかん　　もも　　バナナ

のりのつくだに ぎゅうにゅう 17.9 ／ 21.1 g ぎゅうにゅう

オレンジ 2.6 ／ 3.3 g

ヤクルト

いろどりごはん こめ　　おおむぎ　　ごま のざわな　あおしそ　あかかぶ　だいこん　なす　にんじん さんしょくどん

むらくもじる 646 ／ 722 kcal とりにく　　たまご たまねぎ　　にんじん　　ほうれんそう キムチじる

とうふコロッケ 25.9 ／ 28.1 g とうふ　　まぐろ こむぎこ　　パンこ　　あぶら たまねぎ フレンチサラダ

いんげんのごまあえ 21.2 ／ 22.3 g ごま　　さとう いんげん　　にんじん フルーツクリーム

オレンジ 2.1 ／ 2.8 g オレンジ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

なっとう みそしる 644 ／ 773 kcal わかめ　　みそ やきふ たまねぎ みちのくじる

ハムとキャベツのソテー にくみそおでん 23.9 ／ 29.6 g ちくわ　やきとうふ　こんぶ　とりにく　みそ こんにゃく　　さとう だいこん　　にんじん あげどりのあまからソース

やきのり バンサンスー 18.9 ／ 21.3 g ハム　　たまご はるさめ　さとう　ごまドレッシング きゅうり ビーフンソテー

バナナ パイナップル 2.3 ／ 3.1 g パイナップル ブロッコリーぞえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう プリン

ごはん　　みそしる キンパふうたきこみごはん ぎゅうにく　　ぶたにく　　あぶらあげ こめ　おおむぎ　さとう　ごまあぶら にんじん　 ほうれんそう　 しょうが　 にんにく ごはん

しのだに みそしる 663 ／ 807 kcal わかめ　　みそ じゃがいも ねぎ みそしる

ゆかりあえ きびなごカリカリフライ 22.1 ／ 27.8 g きびなごカリカリフライ あぶら とうふチャンプル

つぼづけ おひたし 22.8 ／ 26.8 g こまつな　　もやし かみかみうみのさちあえ

オレンジ バナナ 1.2 ／ 1.9 g バナナ ソフール

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

さといもとがんものふくめに カナダふうトマトスープ 653 ／ 813 kcal ホイップクリーム じゃがいも　　オリーブオイル トマト　　たまねぎ　　ねぎ けんちんじる

かわりあえ メイプルポーク 22.7 ／ 26.9 g ぶたにく メープルシロップ にんにく さばのしおやき

ふりかけ ポテトサラダ　ブロッコリーぞえ 2,530.0 ／ 30.2 g じゃがいも　　マヨドレ きゅうり　コーン　にんじん　グリンピース / ブロッコリー キーマふうにくじゃが

キウイフルーツ あじつけのり（ワールドカップがら） 1.9 ／ 2.5 g あじつけのり おひたし

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・ツナ） まぐろ しょくパン　　マヨドレ パセリ　　ブルーベリージャム

ごもくやさいにくだんご かぼちゃのスープ 624 ／ 786 kcal ぎゅうにゅう さとう　　バター かぼちゃ　　たまねぎ

ちゅうかふうおひたし だいこんときゅうりのサラダ 26.6 ／ 31.4 g ハム　　だいず ごま だいこん　 きゅうり 　にんじん　 かいわれな

あじつけのり オレンジ 20.3 ／ 24.1 g オレンジ

グレープフルーツ ぎゅうにゅう 2.5 ／ 3.2 g ぎゅうにゅう

ヤクルト

し ょ く い　く
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  ６月の給食目標　よくかんで食べよう

Ｒ８. ６　月　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う

朝食（あさ） 昼食（ひる）

エネルギー
たんぱく質

脂　質
塩　分

夕食（よる）
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小6年
リクエスト

給食試食会

6月11日は、サッカー

ワールドカップの開会日

で、北米3か国で開催さ

れます。今回はカナダ料

理を特集します。

ワールカップメニュー



シーフードカレーライス えび　　あさり　　いか こめ　おおむぎ　じゃがいも　あぶら たまねぎ 　にんじん　 グリンピース　 しょうが　にんにく ちくぜんごはん

だいこんサラダ 661 ／ 771 kcal ハム フレンチドレッシング　　ごま だいこん　　かいわれな みそしる

ふくじんづけ 23.2 ／ 27.5 g だいこん　　なす　 あげどうふのでんがく

バナナ 16.5 ／ 18.4 g バナナ かわりおひたし

ぎゅうにゅう 2.7 ／ 3.2 g ぎゅうにゅう トマトぞえ

えらべるゼリー

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ　　あぶら ごはん

とりだいこん かふうスープ 638 ／ 771 kcal えび　　たまご ごま はくさい　　たけのこ　　きくらげ イタリアンスープ

いそあえ あつあげマーボー 27.0 ／ 32.4 g ぶたにく　なまあげ　こおりどうふ　みそ あぶら　さとう　かたくりこ　ごまあぶら しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ　しいたけ　ねぎ サーモンマリネふう

つぼづけ めかぶのサラダ 20.8 ／ 24.7 g めかぶわかめ　　ハム はるさめ　　しらたき きゅうり カラフルハムサラダ

ようなし グレープフルーツ 2.2 ／ 2.8 g グレープフルーツ ムース

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

いりどうふ ひっつみじる 647 ／ 769 kcal あぶらあげ　　とりにく こむぎこ ごぼう　　にんじん　　ねぎ いそスープ

おかかあえ さけのたつたあげ 27.1 ／ 32.5 g さけ かたくりこ　　あぶら しょうが ぎゅうにくのオイスターソースいため

ふりかけ いそべあえ 19.6 ／ 22.1 g のりつくだに ぶなしめじ　　ほうれんそう　　もやし マカロニサラダ

バナナ トマトぞえ 2.0 ／ 2.4 g マヨドレ トマト つぼづけ

ヤクルト ぶどうグミ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう （ぶどうグミ） （ぶどう） オレンジ

ごはん　　みそしる とりそぼろごはん とりにく　　たまご こめ　おおむぎ　さとう　あぶら えだまめ ごはん

あつやきたまご みそしる 637 ／ 769 kcal みそ だいこん　　にんじん とんじる

かわりきりぼしに うのはなひじきコロッケ 21.4 ／ 25.7 g うのはな　　ひじき こむぎこ　　パンこ　　あぶら ごぼう　　にんじん いかのたつたあげ

のりのつくだに ハムとれんこんのサラダ 22.4 ／ 26.5 g ハム　　チーズ マヨドレ れんこん　　レタス　　きぬさや ふきとあつあげのいために

グレープフルーツ オレンジ 2.0 ／ 2.2 g オレンジ ブロッコリーぞえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう えらべるプリン

ごはん　　みそしる コッペパン（りんごジャム） コッペパン　　りんごジャム りんごジャム

おにしめ ビーンズシチュー 681 ／ 772 kcal ベーコン　だいず　いんげん　ひよこまめ じゃがいも にんじん　　たまねぎ

さんしょくあえ たらのチーズやき 28.7 ／ 32.9 g たら　　チーズ

ふりかけ ブロッコリー・トマトぞえ 19.8 ／ 22.3 g ブロッコリー　　トマト

バナナ スマイルピーチゼリー 2.8 ／ 3.4 g (ピーチゼリー) (もも)

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごもくチャーハン やきぶた こめ　　おおむぎ　　あぶら たまねぎ　にんじん　コーン　グリンピース　エリンギ ごはん

ワンタンスープ 641 ／ 737 kcal ぶたにく　　なると ワンタンのかわ　　ごま もやし　　にんじん にらたまじる

あつやきたまご 23.7 ／ 25.8 g たまご にんじん　　ごぼう はるまき

ブロッコリーぞえ 19.6 ／ 21.4 g マヨドレ ブロッコリー ナムルふうにびたし

ひゅうがなつゼリー　 2.8 ／ 2.9 g （ひゅうがなつゼリー） （ひゅうがなつ） ブロッコリーぞえ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう フルーチェ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ あわごはん

いわしのしょうがに みそしる 678 ／ 784 kcal とうふ　　わかめ　　みそ ねぎ すましじる

ちゅうかふうおひたし チーズハンバーグ。トマトソース 24.6 ／ 28.0 g ぶたにく　　とりにく　　チーズ さばのカレーやき

ふりかけ スパゲッティサラダ 22.8 ／ 25.6 g スパゲッティ　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン ごもくきんぴら

おうとう ブロッコリーぞえ 1.8 ／ 2.2 g ブロッコリー ポテトサラダ

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ あおうめゼリー

ごはん　　みそしる ごはん こめ ごはん

いりどり みそしる 657 ／ 749 kcal あぶらあげ　　みそ だいこん　　にんじん みそしる

ゆかりあえ はんぺんフライ 22.0 ／ 25.3 g はんぺん　　たまご こむぎこ　　パンこ　　あぶら  たらのすぶたふう

あじつけのり いなかに 18.9 ／ 19.6 g まめちくわ こんにゃく　さといも　あぶら　さとう にんじん　　たけのこ　　えだまめ だいこんサラダ

オレンジ ボイルキャベツ 1.8 ／ 2.2 g キャベツ きになるやさいジュース

ヤクルト おうとう　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう もも（かんづめ）

ごはん　　みそしる ごはん こめ ごはん

にくだんごのあまからに みそしる 649 ／ 776 kcal ふのり　　とうふ　　みそ ビーフシチュー

やさいいため さばのちょうせんやき 24.6 ／ 29.1 g さば しょうが　　にんにく　　にんじん　　ねぎ プレーンオムレツ

ふりかけ にくじゃが 22.0 ／ 25.7 g ぶたにく じゃがいも　　しらたき　　さとう にんじん　　たまねぎ　　グリンピース ブロッコリー・トマトぞえ

バナナ ボイルキャベツ 1.8 ／ 2.3 g キャベツ ミックスヨーグルト

ヤクルト オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ｼﾞｬﾑ・ﾏｰｶﾞﾘﾝ） しょくパン　　マーガリン いちごジャム

なっとう あさりのスープ 601 728 あさり たまねぎ　　しそは

ベーコンとやさいのカレーソテー だいこんとだいずのサラダ 22.2 27.6 まぐろ　　だいず ごま だいこん　　きゅうり　　にんじん　　かいわれな

やきのり バナナ 22.1 24.3 バナナ

キウイフルーツ ぎゅうにゅう 3.4 3.7 ぎゅうにゅう

ヤクルト

もちむぎいりごはん こめ　　もちむぎ ごはん

みそしる 626 730 わかめ　　あぶらあげ　　みそ ねぎ むらくもじる

はっぽうさい 24.8 30.3 とりにく　　えび　　いか あぶら　　かたくりこ　　ごまあぶら にんじん　はくさい　たけのこ　チンゲンサイ　きくらげ　しょうが さけのからあげ・やさいあん

ポテトサラダ 18.2 19.5 じゃがいも　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン　　グリンピース シルバーサラダ

つぼづけ 1.9 2.5 だいこん スポロン

バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる だいず入りじゃこごはん だいず　　しらすぼし こめ　　おおむぎ えだまめ　　にんじん わかめごはん

ごもくやさいにくだんご みそしる 620 713 とうふ　　わかめ　　みそ ねぎ みそしる

なめたけあえ かぼちゃコロッケ 21.0 25.3 かぼちゃ　じゃがいも　パンこ　あぶら まつかぜやき

のりのつくだに てっこつサラダ 20.8 22.7 ひじき　　チーズ さとう　　マヨドレ ほうれんそう　　キャベツ　　もやし マカロニサラダ

オレンジ そえもの 2.3 2.7 ブロッコリー　　レモン　　さくらんぼ フルーツミックスゼリー

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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毎月19日は『食育の日』
 6月のテーマ；
　よくかんで食べよう

　●目標はひとくち20回。
　　 できていますか？
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毎月１９日は、その数字の

ごろ合わせから、「食育の

日」とされています。

本校では毎月テーマを設

け、 《食育の日メニュー》と

して実施します。

食育の日


