
久慈拓陽支援学校

【舎　食】　※始業式 やきにくどんぶり

むぎごはん - ／ 760 kcal こおりどうふ　　みそ こめ　　おおむぎ みそしる

みそしる - ／ 29.7 g ぶたにく はくさい　　にんじん かわりきりぼしに

ぶたにくのちゅうかいため - ／ 22.3 g ハム あぶら　　さとう　　かたくりこ たまねぎ　にんじん　ブロッコリー　ねぎ　れんこん　しょうが プリン

だいこんときゅうりのサラダ - ／ 2.4 g フレンチドレッシング　　ごま だいこん　　きゅうり　　かいわれな

オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる 【舎　食】　※入学式 ごはん

いわしのレモンに ポークハヤシライス - ／ 786 kcal ぶたにく こめ　　おおむぎ　　さとう たまねぎ　　エリンギ　　グリンピース　　にんにく むらくもじる

なめたけあえ ひじきのサラダ - ／ 28.3 g ひじき キャベツ　　きゅうり　　にんじん　　コーン マーボーどうふ

きゅうりづけ いちごヨーグルト - ／ 22.3 g ヨーグルト ちくわのいそべあげ

バナナ ぎゅうにゅう - ／ 3.4 g ぎゅうにゅう ボイルキャベツ

ヤクルト ぶどうゼリー

ごはん　　みそしる コッペパン（りんごジャム） コッペパン りんごジャム

あつやきたまご やさいスープ 711 ／ 786 kcal にんじん　　たまねぎ　　ほうれんそう　　コーン

ちくぜんに いわてじゅんじょうメンチカツ 23.5 ／ 25.6 g ぶたにく こむぎこ　　パンこ　　あぶら

のりのつくだに スパゲッティナポリタン 22.3 ／ 23.5 g スパゲッティ　　あぶら たまねぎ　　ピーマン

ようなし ブロッコリーぞえ 2.9 ／ 3.3 g ブロッコリー

ヤクルト バナナ　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

むぎごはん こめ　　おおむぎ ごもくたきこみごはん

かふうスープ 654 ／ 787 kcal えび　　たまご ごま はくさい　　たけのこ　　きくらげ みそしる

あつあげマーボー 27.5 ／ 33.1 g ぶたにく　なまあげ　こおりどうふ　みそ あぶら　さとう　かたくりこ　ごまあぶら しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ　しいたけ　ねぎ とりのからあげ

ちゅうかふうおひたし 21.3 ／ 25.3 g ハム はるさめ　　さとう　　ごまあぶら ほうれんそう　　はくさい ボイルキャベツ

パイナップル 2.1 ／ 3.0 g パイナップル レモン・チェリーぞえ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう スポロン

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ わかめごはん

わかたけしのだに みそしる 617 ／ 735 kcal あぶらあげ　　みそ だいこん　　にんじん みそしる

ごもくきんぴら さけのてりやき 24.9 ／ 29.9 g さけ しょうが にくみそおでん

つぼづけ すきこんぶとさつまいものにもの 16.4 ／ 18.6 g すきこんぶ　　こおりどうふ さつまいも　　さとう にんじん ツナサラダ

グレープフルーツ マカロニサラダ 1.5 ／ 1.9 g マカロニ　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン りんごゼリー

ヤクルト オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

なっとう みそしる 610 ／ 721 kcal わかめ　　あぶらあげ　　みそ ねぎ けんちんじる

さつまあげとやさいのソテー よしのに 25.1 ／ 30.0 g とりにく　　まめちくわ こんにゃく　さといも　あぶら　さとう　かたくりこ にんじん　　たけのこ　　きぬさや さばのちょうせんやき

のりのつくだに ハムとキャベツのごまネーズあえ 18.6 ／ 21.1 g ハム マヨドレ　　ごま キャベツ　　ピーマン　　パプリカ コーンコロッケ

キウイフルーツ つぼづけ 2.2 ／ 2.6 g だいこん おかかあえ

ヤクルト マーコット　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう マーコット グレープフルーツ

ごはん　　みそしる ごもくチャーハン やきぶた たまねぎ　にんじん　コーン　ブロッコリー　エリンギ ごはん

ごもくやさいにくだんご ワンタンスープ 682 ／ 774 kcal なると　　ぶたにく ワンタンのかわ　　ごま もやし　　にんじん みそしる

いそあえ はるまき 20.2 ／ 22.8 g ぶたにく はるまきのかわ　はるさめ　あぶら たけのこ　　きくらげ ぶたキムチとうふ

ふりかけ ボイルキャベツ 23.0 ／ 24.1 g ちゅうかふうおひたし

バナナ いちごゼリー 2.6 ／ 2.9 g （いちごゼリー） （いちご） フルーツしらたま

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・たまご） たまご しょくパン　　マヨネーズ パセリ　　いちごジャム

いわしのきしゅううめに ミネストローネ 620 ／ 777 kcal ベーコン　　ひよこまめ マカロニ　　 たまねぎ　　キャベツ　　トマト

おかかあえ ごぼうサラダ 21.2 ／ 260 g マヨドレ ごぼう　 にんじん　 レタス　 きゅうり　 かいわれな

ボイルささかまぼこ バナナ 23.7 ／ 27.1 g バナナ

オレンジ ぎゅうにゅう 2.6 ／ 3.3 g ぎゅうにゅう

ヤクルト

ポークカレーライス ぶたにく こめ　おおむぎ　じゃがいも　あぶら たまねぎ　にんじん　グリンピース　にんにく　しょうが ごはん

かいそうサラダ 692 ／ 829 kcal かいそうミックス　　いか　　あさり キャベツ　　きゅうり みそしる

ふくじんづけ 23.0 ／ 26.4 g だいこん　　なす かふうたまごやき

フルーツあんにん 18.9 ／ 21.8 g あんにんどうふ パイナップル　　みかん　　ようなし　　さくらんぼ ナムルふうにびたし

ぎゅうにゅう 2.6 ／ 3.3 g ぎゅうにゅう ボイルキャベツ

きになるやさいジュース

ごはん　　みそしる ごはん ごはん 【新入舎生歓迎会】

さといもとがんものふくめに みそしる 612 ／ 760 kcal ふのり　　みそ やきふ たまねぎ ちらしずし

かわりあえ はっぽうさい 24.5 ／ 30.4 g とりにく　　えび　　いか あぶら　　かたくりこ　　ごまあぶら にんじん　はくさい　たけのこ　チンゲンサイ　きくらげ　しょうが すましじる

つぼづけ シルバーサラダ 17.0 ／ 20.3 g ハム はるさめ　　しらたき　　マヨドレ きゅうり　　みかん　　コーン あじフライ

オレンジ のりのつくだに 2.1 ／ 2.6 g のりつくだに ブロッコリー・トマトぞえ

ヤクルト マーコット　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう マーコット ケーキ

ごはん　　みそしる いろどりごはん こめ　　おおむぎ　　ごま のざわな　しそは　あかかぶ　だいこん　なす　にんじん チキンライス

にくだんごとやさいのにもの みそしる 665 ／ 780 kcal みそ だいこん　　にんじん たまごスープ

いそあえ ぎせいどうふ 23.6 ／ 27.5 g とうふ　　えび　　たまご あぶら　　さとう　　かたくりこ たけのこ　　にんじん　　しいたけ　　グリンピース ポテトコロッケ

ふりかけ さつまいものてんぷら 20.8 ／ 24.1 g さつまいも　こむぎこ　コーンスターチ　あぶら ブロッコリー・トマトぞえ

バナナ ボイルキャベツ 1.9 ／ 2.5 g キャベツ ミルージュミニ

ヤクルト オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

きんぴらいりあつやきたまご あさりのスープ 636 ／ 760 kcal あさり たまねぎ　　しそは みそしる

さんしょくあえ ポークソテー・メキシカン 24.1 ／ 28.5 g ぶたにく バター　　さとう たまねぎ　　コーン　　ピーマン　　トマト さけのあまみそやき

のりのつくだに ハムとれんこんのサラダ 22.7 ／ 26.5 g ハム　　チーズ マヨドレ れんこん　　レタス　　きぬさや　　 キーマふうにくじゃが

ようなし バナナ 1.7 ／ 2.2 g バナナ つぼづけ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう マーコット

ごはん　　みそしる ほうれんそういりうどん かまぼこ うどん　こむぎこ　コーンスターチ　あぶら ほうれんそう

いりどうふ わかめとツナのあえもの 611 ／ 710 kcal わかめ　　くきわかめ　　ツナ さとう　　マヨドレ キャベツ　　にんじん　かいわれな

ゆかりあえ とうにゅうムース 21.8 ／ 24.1 g （とうにゅう） （とうにゅうムース）

きゅうりづけ ぎゅうにゅう 20.3 ／ 20.7 g ぎゅうにゅう

グレープフルーツ 3.2 ／ 3.6 g

ヤクルト
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毎月19日は『食育の日』
 ４月のテーマ；
　　いっしょに食べよう

 ●小学部１年生が２０日より
　  給食をたべます。なかよく
　　いっしょにたべましょう。
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毎月１９日は、その数字の

ごろ合わせから、「食育の

日」とされています。

本校では毎月テーマを設

け、 《食育の日メニュー》と

して実施します。

食育の日



むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

みそしる 651 ／ 781 kcal こおりどうふ　　みそ いたふ ねぎ とんじる

タッカルビふういため 25.3 ／ 29.9 g とりにく さつまいも　あぶら　さとう　ごまあぶら にんじん　　たまねぎ　　ブロッコリー さけのみそマヨネーズやき

てっこつサラダ 21.3 ／ 23.6 g ひじき　　チーズ さとう　　マヨドレ ほうれんそう　　キャベツ　　もやし あげギョーザ

オレンジ 2.0 ／ 2.3 g オレンジ ボイルキャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう とろけるゼリー

ごはん　　みそしる ごはん こめ ごはん

ボイルウィンナー ジュリアンスープ 640 ／ 765 kcal にんじん　　たまねぎ　　キャベツ ミルクスープ

やさいいため ようふうたまごやき 22.0 ／ 26.0 g たまご　スキムミルク　ベーコン　チーズ あぶら たまねぎ　　にんじん　　グリンピース にこみハンバーグ

ふりかけ ひじきとじゃがいものあえもの 21.2 ／ 23.5 g ひじき　　 さとう　　じゃがいも　　マヨドレ にんじん　　パセリ コールスロー

マーコット ブロッコリーぞえ 2.4 ／ 2.9 g ブロッコリー ブロッコリーぞえ

ヤクルト バナナ　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ シューチーズ

ごはん　　みそしる 【舎　食】 ごはん

さばのみそに ごもくソースやきそば - ／ 720 kcal ぶたにく ちゅうかめん　　あぶら もやし　にんじん　キャベツ　ピーマン　しいたけ ビーフシチュー

からしあえ ポテトサラダ - ／ 22.7 g じゃがいも　　マヨドレ きゅうり　　コーン　　にんじん　　グリンピース プレーンオムレツ

ふりかけ フルーツヨーグルト - ／ 17.4 g ヨーグルト パイナップル　　みかん　　もも　　バナナ ブロッコリーぞえ

パイナップル きになるやさいジュース - ／ 2.4 g きになるやさいジュース ミニスイーツ

ヤクルト

ごはん　　みそしる ごはん こめ 【端午の節句】★

きのこしのだに ごもくじる 645 ／ 745 kcal とりにく　　あぶらあげ かたくりこ だいこん　　にんじん　　ごぼう　　ほうれんそう ごはん　　みそしる

ちゅうかふうおひたし さけのたつたあげ 29.2 ／ 32.0 g さけ かたくりこ　　あぶら しょうが まつかぜやき

ふりかけ いなかに 21.2 ／ 23.2 g まめちくわ こんにゃく　さといも　あぶら　さとう にんじん　　たけのこ　　グリンピース カラフルハムサラダ

バナナ ブロッコリーぞえ 2.1 ／ 2.7 g マヨドレ ブロッコリー ブロッコリーぞえ

ヤクルト マーコット　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう マーコット ミニたいやき★
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今年度の給食費

朝 315円

昼 420円

夕 630円

合計 1,365円


