
久慈拓陽支援学校

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

なすのごもくに すましじる 626 ／ 739 kcal わかめ やきふ ねぎ ミネストローネ

おひたし とうふチャンプル 26.2 ／ 30.9 g ぶたにく　　とうふ　　みそ ビーフン　　ごまあぶら　　さとう 人参　　たまねぎ　　もやし　　にら にこみハンバーグ

きゅうりづけ かにふうみサラダ 20.1 ／ 23.1 g かにかまぼこ マヨドレ キャベツ　　レタス　　きゅうり　　トマト　　コーン コールスロー

グレープフルーツ みかん 2.1 ／ 2.4 g みかん ブロッコリーぞえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぶどう

ごはん　　みそしる コッペパン（いちごジャム） コッペパン いちごジャム

しおますやき チキンクリームシチュー 689 ／ 792 kcal とりにく　　スキムミルク じゃがいも 人参　　たまねぎ　　グリンピース

かわりきりぼしに てっこつサラダ 25.3 ／ 29.3 g ひじき　　チーズ さとう　　マヨドレ ほうれんそう　　キャベツ　　もやし

ふりかけ グレープフルーツ 22.4 ／ 26.0 g グレープフルーツ

オレンジ ぎゅうにゅう 3.2 ／ 3.8 g ぎゅうにゅう

ヤクルト

むぎごはん こめ　　おおむぎ ガパオふうライス

いものこじる 677 ／ 797 kcal とりにく　　あぶらあげ さといも　　あぶら にんじん　　ごぼう　　ねぎ　　ぶなしめじ あさりのスープ

いわしのレモンに 24.1 ／ 27.7 g いわし さとう　　こめこ レモン　　にんにく　　しょうが かいそうサラダ

バンサンスー 21.2 ／ 24.5 g ハム　　たまご はるさめ　さとう　ごまドレッシング きゅうり きになるやさいジュース

トマトぞえ 1.8 ／ 2.2 g マヨネーズ トマト

なしゼリー　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう なしゼリー （なし）

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

にくだんごとやさいのにもの わかめスープ 624 ／ 734 kcal わかめ　　なると ごま にんじん　　ねぎ とんじる

ゆかりあえ ツナカレーコロッケ 21.4 ／ 25.2 g まぐろ じゃがいも　こむぎこ　パンこ　あぶら たまねぎ さばのてりやき

のりのつくだに ちくぜんに 18.3 ／ 19.4 g とりにく こんにゃく　　あぶら　　さとう にんじん　　ごぼう　　たけのこ　　きぬさや おにしめ

オレンジ ブロッコリーぞえ 2.0 ／ 2.4 g ブロッコリー おかかあえ

ヤクルト りんご　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんご みかん

ごはん　　みそしる きのこごはん とりにく　　あぶらあげ こめ　　さとう しいたけ　　エリンギ　　にんじん　　えだまめ ごはん

わかたけしのだに ごもくじる 613 ／ 767 kcal とりにく かたくりこ だいこん　　にんじん　　ごぼう　　ほうれんそう クラムチャウダー

やさいいため ひじきいりあつやきたまご 24.7 ／ 30.7 g たまご　　ひじき さとう　　かたくりこ　　あぶら にんじん ポークチャップ

ふりかけ ちくわのいそべあげ 18.6 ／ 23.5 g ちくわ　　あおのり こむぎこ　　コーンスターチ ごぼうのごまサラダ

バナナ ボイルキャベツ 1.8 ／ 2.7 g キャベツ ブロッコリーぞえ

ヤクルト みかん　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう みかん パイナップル

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

おにしめ みそしる 637 ／ 741 kcal みそ　　こおりどうふ はくさい　　にんじん かふうスープ

さんしょくナムル さけのみそマヨネーズやき 28.8 ／ 32.6 g さけ　　みそ　　チーズ マヨドレ パセリ あつあげマーボー

あじつけのり わふうすぶた 19.5 ／ 22.2 g ぶたにく かたくりこ　　あぶら　　さとう しょうが　 にんじん 　たまねぎ　 たけのこ　 きゅうり だいこんときゅうりのサラダ

あじつけのり ボイルキャベツ 1.3 ／ 1.4 g キャベツ　　にんじん ジョア

ヤクルト バナナ　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・マーガリン） しょくパン　　マーガリン いちごジャム

ぶりのてりやき ブイヤベース 647 ／ 741 kcal あさり　　いか　　えび たまねぎ　　にんじん　　トマト

ちゅうかふうおひたし ごもくやさいにくだんご 26.8 ／ 30.9 g とりにく パンこ　かたくりこ　さとう　ごまあぶら ごぼう　たまねぎ　にんじん　キャベツ　ねぎ　しょうが

ふりかけ ボイルキャベツ 22.2 ／ 24.0 g キャベツ

りんご オレンジ 2.3 ／ 3.6 g オレンジ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ カレーうどん

みそしる 642 ／ 754 kcal ふのり　　みそ やきふ たまねぎ わかめとツナのあえもの

はっぽうさい 24.4 ／ 28.9 g とりにく　　えび　　いか あぶら　　かたくりこ　　ごまあぶら にんじん　はくさい　たけのこ　チンゲンサイ　きくらげ　しょうが フルーツミックスゼリー

シルバーサラダ 17.5 ／ 19.2 g ハム はるさめ　　しらたき　　マヨドレ きゅうり　　みかん　　コーン

のりのつくだに 2.2 ／ 2.4 g のりつくだに

かき　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう かき

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

いわしのきしゅううめに みそしる 660 ／ 795 kcal こおりどうふ　　みそ だいこん　　にんじん ワンタンスープ

さんしょくあえ みそカツ 24.0 ／ 28.2 g ぶたにく　　みそ こむぎこ　パンこ　あぶら　さとう　 さけのみそマヨネーズやき

ふりかけ めかぶのサラダ 22.6 ／ 26.7 g めかぶ　　ハム はるさめ　　しらたき きゅうり さつまいものてんぷら

りんご ブロッコリーぞえ 1.8 ／ 2.2 g ブロッコリー ゆかりあえ

ヤクルト みかん　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう みかん ぶどう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

きのこしのだに のっぺいじる 628 ／ 739 kcal あぶらあげ　　みそ さといも　こんにゃく　かたくりこ だいこん　　にんじん せんべいじる

ハムとキャベツのソテー たらのからあげ・やさいあんかけ 22.4 ／ 26.6 g たら かたくりこ　　あぶら　　さとう たけのこ　たまねぎ　にんじん　しいたけ　ピーマン とりのくわやき

のりのつくだに マカロニサラダ 18.9 ／ 20.7 g マカロニ　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン ちくわのいそべあげ

かき つぼづけ 1.8 ／ 2.0 g だいこん そえもの

ヤクルト りんご　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんご スポロン

ごはん　　みそしる スパゲッティミートソース ぶたにく　スキムミルク　チーズ スパゲッティ　　オリーブゆ にんじん　たまねぎ　しょうが　にんにく　エリンギ　パセリ

いりどうふ ペイザンヌスープ 647 ／ 797 kcal ベーコン じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　キャベツ

なめたけあえ コールスロー 25.2 ／ 32.4 g ハム フレンチドレッシング レタス　 キャベツ　 にんじん　 きゅうり　 コーン

ふりかけ バナナ 18.7 ／ 22.2 g バナナ

りんご ぎゅうにゅう 2.6 ／ 3.1 g ぎゅうにゅう

ヤクルト

16 毎月19日は『食育の日』
 10月のテーマ；
　　　何でも食べよう

 ●食欲の秋です。色々な秋の
　　味覚を楽しみましょう。金
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小学部／ 中・高

Ｒ８. 10　月　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う

朝食（あさ） 昼食（ひる）

エネルギー
たんぱく質

脂　質
塩　分

夕食（よる）

毎月１９日は、その数字の

ごろ合わせから、「食育の

日」とされています。

本校では毎月テーマを設

け、 《食育の日メニュー》と

して実施します。

給食試食会



ポークカレーライス ぶたにく こめ　おおむぎ　じゃがいも　あぶら たまねぎ　にんじん　グリンピース　にんにく　しょうが わかめごはん

かいそうサラダ 682 ／ 823 kcal かいそうミックス　いか　あさり キャベツ　　きゅうり みそしる

ふくじんづけ 22.9 ／ 26.9 g だいこん　　なす かふうたまごやき

フルーツあんにん 18.9 ／ 21.7 g ぎゅうにゅう　　かんてん さとう パイナップル　　みかん コーンフライ

ぎゅうにゅう 2.6 ／ 3.5 g ぎゅうにゅう ボイルキャベツ

みかん

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　あじつけのり あじつけのり こめ　　おおむぎ 【１階男子リクエストメニュー】

キャベツいりつくね むらくもじる 686 ／ 781 kcal とりにく　　たまご たまねぎ　　にんじん　　ほうれんそう ぎゅうどん

おかかあえ はるまき 23.4 ／ 26.7 g ぶたにく はるさめ　さとう　ごまあぶら　こむぎこ　かたくりこ たまねぎ　にんじん　しいたけ　にんにく　しょうが たまごスープ

つぼづけ にくじゃが 20.8 ／ 22.0 g ぶたにく じゃがいも　しらたき　さとう にんじん　　たまねぎ　　グリンピース かみかみうみのさちあえ

みかん ブロッコリーぞえ 2.1 ／ 2.6 g ブロッコリー ブロッコリー フルーチェ

ヤクルト ぶどうグミ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぶどうグミ （ぶどう）

ごはん　　みそしる ごはん こめ ごはん

なっとう みそしる 621 ／ 734 kcal わかめ　 あぶらあげ　 みそ たまねぎ ひっつみじる

やさいいため にくみそおでん 23.1 ／ 27.0 g ちくわ　やきとうふ　こんぶ　とりにく　みそ こんにゃく　　さとう だいこん さばのちょうせんやき

ボイルささかまぼこ ごぼうサラダ 19.5 ／ 21.2 g マヨドレ ごぼう　にんじん　レタス　きゅうり　かいわれな ごもくまめ

バナナ みかん 1.9 ／ 2.8 g みかん トマトそえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ソフール

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

ほうれんそうたまごまき けんちんじる 639 ／ 753 kcal とうふ さといも　　こんにゃく だいこん　　にんじん　　ねぎ みそしる

ごもくきんぴら わふうポークソテー 22.1 ／ 25.7 g ぶたにく よしのに

ふりかけ ポテトサラダ 20.9 ／ 24.0 g じゃがいも　　マヨドレ きゅうり　コーン　にんじん　グリンピース カラフルハムサラダ

ようなし ボイルキャベツ 1.4 ／ 2.0 g キャベツ　　にんじん プリン

ヤクルト バナナ　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる コッペパン（りんごジャム） コッペパン りんごジャム

おわしのおろしに ビーフシチュー 693 ／ 805 kcal ぎゅうにく じゃがいも にんじん　　たまねぎ

かわりおひたし プレーンオムレツ 26.0 ／ 30.6 g たまご さとう　　あぶら

きゅうりづけ そえもの 24.4 ／ 27.9 g ブロッコリー　　トマト

みかん ぎゅうにゅう 3.3 ／ 3.8 g ぎゅうにゅう

ヤクルト

むぎごはん こめ　　おおむぎ ハヤシライス

やさいスープ 651 ／ 770 kcal にんじん　　たまねぎ　　ほうれんそう ハムとキャベツのしょうゆごまネーズ

タッカルビふういため 23.8 ／ 27.9 g とりにく さつまいも　あぶら　さとう　ごまあぶら にんじん　たまねぎ　れんこん　ブロッコリー フルーツヨーグルト

わかめとツナのあえもの 17.8 ／ 20.2 g わかめ　くきわかめ　まぐろ さとう　　マヨドレ キャベツ　　にんじん　　かいわれな

バナナ 1.8 ／ 2.6 g バナナ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる いろどりごはん こめ　　おおむぎ　　ごま のざわな　あおしそ　あかかぶ　だいこん　なす　にんじん ごはん

ツナいりあつやきたまご みそしる 620 ／ 737 kcal みそ だいこん　　えのきたけ　　にんじん ジュリアンスープ

かわりきりぼしに とうふコロッケ 22.0 ／ 26.0 g とうふ　　まぐろ パンこ　　こむぎこ　　あぶら たまねぎ たらフライ・タルタルソース

ふりかけ ごもくひじきに 19.3 ／ 22.1 g ひじき　さつまあげ　だいず あぶら　　さとう にんじん　　いんげん　　しいたけ さっぱりサラダ

みかん ボイルキャベツ 2.3 ／ 2.9 g キャベツ ブロッコリーぞえ

ヤクルト りんご　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんご ぶどう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ あくまのごはん

ボイルウィンナー みそしる 650 ／ 772 kcal みそ はくさい　　にんじん みそしる

さつまあげとやさいのソテー すぶた★ 22.5 ／ 25.9 g ぶたにく かたくりこ　　あぶら　　さとう にんじん　たまねぎ　たけのこ　ピーマン　しいたけ　パイン ぎせいどうふ

ふりかけ だいこんサラダ 20.2 ／ 24.0 g ハム フレンチドレッシング　　ごま だいこん　　かいわれな あげギョーザ

バナナ ふりかけ 2.2 ／ 2.7 g （ごま） ボイルキャベツ

ヤクルト みかん　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう みかん バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

はくさいのごもくに みそしる 665 ／ 789 kcal こおりどうふ　　みそ だいこん　　にんじん かぼちゃのスープ

ボイルかまぼこ ぎゅうにくのオイスターソースいため 24.3 ／ 28.7 g ぎゅうにく あぶら　　さとう　　ごまあぶら しいたけ　しめじ　チンゲンサイ　たけのこ　にんじん いろどりメンチカツ

あじつけのり スパゲッティサラダ 23.7 ／ 27.5 g スパゲッティ　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン コールスロー

りんご グレープフルーツ 1.9 ／ 2.7 g グレープフルーツ ブロッコリーぞえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう えらべるプリン

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・えびカツ） えび　　イトヨリダイ しょくパン　パンこ　こむぎこ　あぶら ブルーベリージャム　　たまねぎ

がんもどきのふくめに あさりとえのきだけのスープ 610 ／ 715 kcal あさり たまねぎ　　えのきたけ　　しそは

からしあえ だいこんときゅうりのサラダ 24.2 ／ 27.5 g ハム フレンチドレッシング　　ごま だいこん　　きゅうり　　かいわれな

のりのつくだに りんご 20.9 ／ 22.6 g りんご

バナナ ぎゅうにゅう 3.2 ／ 3.7 g ぎゅうにゅう

ヤクルト
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夕食（よる）朝食（あさ）

中１-１

リクエスト


