
久慈拓陽支援学校

むぎごはん こめ　　おおむぎ えびピラフ

みそしる 623 ／ 731 kcal とうふ　　ふのり　　みそ ねぎ ペイザンヌスープ

ぶたにくのしょうがいため 24.6 ／ 29.4 g ぶたにく あぶら　　さとう たまねぎ　 にんじん 　ピーマン　 たけのこ　 しょうが メンチカツ

てっこつサラダ 22.4 ／ 25.3 g ひじき　　チーズ さとう　　マヨドレ ほうれんそう　　キャベツ　　もやし ブロッコリー・トマトぞえ

オレンジ 2.0 ／ 2.7 g オレンジ りんごゼリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

あつやきたまご わかめスープ 663 ／ 761 kcal わかめ ごま にんじん　　ねぎ みそしる

ひじきのいために マーボーどうふ 26.5 ／ 30.3 g とうふ　　ぶたにく　　みそ あぶら にら　　ねぎ　　たけのこ　　しょうが　　にんにく すぶた

ふりかけ ちくわのいそべあげ 23.0 ／ 25.8 g ちくわ　　あおのり こむぎこ　コーンスターチ　あぶら シルバーサラダ

グレープフルーツ おひたし 2.2 ／ 2.4 g ほうれんそう　　もやし すいか

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる ごもくソースやきそば ぶたにく むしちゅうかめん　　あぶら もやし　にんじん　キャベツ　ピーマン　しいたけ　しょうが ハヤシライス

やきざかな ごぼうサラダ 626 ／ 715 kcal マヨドレ ごぼう　にんじん　レタス　きゅうり　かいわれな ゆでたまご

おかかあえ フルーツヨーグルト 22.0 ／ 25.6 g ヨーグルト パイナップル　　みかん　　もも　　バナナ かいそうサラダ

きゅうりづけ ぎゅうにゅう 21.4 ／ 23.6 g ぎゅうにゅう フルーチェ

オレンジ 2.0 ／ 2.1 g

ヤクルト

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

いりどうふ みそしる 647 ／ 788 kcal とうふ　　みそ えのきだけ　　にんじん むらくもじる

なめたけあえ タッカルビふういため★ 23.9 ／ 28.4 g とりにく さつまいも　あぶら　さとう　ごまあぶら にんじん　 たまねぎ　 れんこん　 ブロッコリー ぶたキムチどうふ

あじつけのり ひじきとじゃがいものあえもの★ 19.3 ／ 22.3 g ひじき さとう　　じゃがいも　　マヨドレ にんじん　　パセリ マカロニサラダ

キウイフルーツ オレンジ 1.9 ／ 2.3 g オレンジ フルーツミックスゼリー

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる コッペパン（りんごジャム） コッペパン りんごジャム

こもちししゃもやき ミネストローネ 679 ／ 707 kcal ベーコン　　ひよこまめ マカロニ たまねぎ　　キャベツ　　トマト

ごもくきんぴら プレーンオムレツ 25.0 ／ 25.8 g プレーンオムレツ

のりのつくだに いんげんのごまあえ 20.7 ／ 21.5 g ごま　　さとう キャベツ　　にんじん

バナナ なし 2.9 ／ 3.2 g なし

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりそぼろごはん とりにく　　たまご こめ　　おおむぎ　　さとう　　あぶら えだまめ ごはん

みそしる 622 ／ 717 kcal こおりどうふ　　みそ だいこん　　にんじん たまごスープ

うのはなひじきコロッケ 19.8 ／ 23.3 g うのはな　　ひじき こむぎこ　　パンこ　　ぶあら たらのムニエル・メキシカンソース

ボイルキャベツ 18.7 ／ 20.5 g キャベツ　　にんじん ハムとれんこんのサラダ

ピーチゼリー 1.6 ／ 1.9 g ピーチゼリー （もも） なし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう スポロン

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

がんもどきのふくめに みそしる 619 ／ 724 kcal わかめ　　あぶらあげ　　みそ ねぎ にらたまじる

さんしょくあえ さけのごまみそやき 27.0 ／ 31.7 g さけ　　みそ さとう　　ごまあぶら　　ごま にくどうふ

つぼづけ にくじゃが 18.0 ／ 19.4 g ぶたにく じゃがいも　　しらたき　　さとう にんじん　　たまねぎ　　グリンピース だいこんサラダ

バナナ ブロッコリーぞえ 1.7 ／ 2.2 g マヨドレ ブロッコリー えらべるデザート

ヤクルト オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごもくたきこみごはん

はくさいのごもくに みそしる 692 ／ 789 kcal ふのり　　みそ じゃがいも ねぎ すましじる

からしあえ ぎせいどうふ 26.2 ／ 29.4 g とうふ　　えび　　たまご あぶら　　さとう　　かたくりこ たけのこ　　にんじん　　しいたけ　　グリンピース さばのてりやき

のりのつくだに あげギョーザ 22.2 ／ 23.1 g ぶたにく ぎょうざのかわ　　あぶら いそべあえ

ようなし ボイルキャベツ 1.9 ／ 2.2 g キャベツ　　にんじん トマトぞえ

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ ぶどう

ごはん　　みそしる ごはん こめ ごはん

にくだんごとやさいのにもの とんじる 633 ／ 721 kcal ぶたにく　　とうふ　　みそ つきこんにゃく ごぼう　　だいこん　　にんじん　　ねぎ みちのくじる

いそあえ いわしのレモンに 26.7 ／ 29.3 g いわしのレモンに あげどりのあまからソース

しばづけ ゆうがおいために 18.4 ／ 19.6 g とりひきにく あぶら ゆうがお ビーフンソテー

オレンジ ごもくきんぴら 1.9 ／ 2.5 g あぶら　さとう　ごまあぶら　ごま ごぼう　　にんじん　　ピーマン　　たけのこ ブロッコリーぞえ

ヤクルト ぶどう　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　 ぶどう ジョア

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・メンチ） ぶたにく しょくパン　こむぎこ　パンこ　あぶら いちごジャム

なっとう ブイヤベース 628 ／ 787 kcal あさり　　いか　　えび たまねぎ　　にんじん　　トマト

ベーコンとやさいのカレーソテー カラフルハムサラダ 24.6 ／ 30.6 g ハム　　チーズ マヨドレ きゅうり　　キャベツ　　ピーマン　　パプリカ

あじつけのり バナナ 24.1 ／ 27.9 g バナナ

キウイフルーツ ぎゅうにゅう 2.4 ／ 3.3 g ぎゅうにゅう

ヤクルト
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《お知らせ》

給食試食会は

9月4日(木)に

実施します。



むぎごはん こめ　　おおむぎ やきにくどんぶり

やさいスープ 606 ／ 717 kcal じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　ほうれんそう　 みそしる

ツナいりあつやきたまご 24.4 ／ 29.0 g たまご　　スキムミルク　　まぐろ あぶら　　さとう たまねぎ　　にんじん　　しいたけ　　グリンピース バンサンスー

だいこんサラダ 18.1 ／ 20.6 g ハム　　チーズ ドレッシング　　ごま だいこん　　かいわれな ソフール

ブロッコリーぞえ 2.1 ／ 2.1 g マヨドレ ブロッコリー

オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ 【男子棟リクエスト】

さばのみそに みそしる 652 ／ 744 kcal こおりどうふ　　みそ だいこん　　にんじん みそラーメン

かまぼこいりおひたし はんぺんフライ 22.8 ／ 25.2 g はんぺん　　たまご こむぎこ　　パンこ　　あぶら やきギョーザ

のりのつくだに ちくぜんに 21.8 ／ 23.4 g とりにく こんにゃく　　あぶら　　さとう にんじん　　ごぼう　　たけのこ　　きぬさや ブロッコリーぞえ

バナナ ブロッコリー・レモン・チェリーぞえ 1.8 ／ 2.0 g マヨドレ ブロッコリー　　　レモン　　さくらんぼ えらべるデザート

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

あつやきたまご わかめスープ 625 ／ 742 kcal わかめ　　とうふ ごま にんじん　　はねぎ かふうスープ

かわりきりぼしに チキンマリネ 24.4 ／ 29.2 g とりにく かたくりこ　こむぎこ　あぶら　さとう たまねぎ　　にんじん　　いんげん あつあげマーボー

きゅうりづけ マカロニサラダ 20.3 ／ 23.3 g マカロニ　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン ちゅうかふうおひたし

ぶどう なし 1.9 ／ 2.3 g なし きになるやさいジュース

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる コッペパン（チョコクリーム） コッペパン　　チョコクリーム

ほうれんそうたまごまき イタリアンスープ 692 ／ 751 kcal ベーコン　　たまご　　チーズ パンこ にんじん　　たまねぎ　　コーン　　ほうれんそう

のりつくだにあえ にこみハンバーグ 27.2 ／ 30.1 g とりにく　　ぶたにく たまねぎ　　エリンギ

つぼづけ ブロッコリーぞえ 23.8 ／ 24.6 g ブロッコリー

オレンジ グレープフルーツ 2.8 ／ 3.3 g グレープフルーツ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークカレーライス ぶたにく こめ　おおむぎ　じゃがいも　あぶら たまねぎ　にんじん　グリンピース　にんにく　しょうが ごはん

ひじきのサラダ 656 ／ 766 kcal ひじき キャベツ　　きゅうり　　にんじん　　コーン コーンスープ

ふくじんづけ 21.4 ／ 24.7 g だいこん　　なす チキンカツ

バナナ 19.4 ／ 22.5 g バナナ ポテトサラダ

ぎゅうにゅう 2.5 ／ 3.1 g ぎゅうにゅう ボイルキャベツ

ぶどうゼリー

ごはん　　みそしる いろどりごはん こめ　　おおむぎ　　ごま のざわな　あおしそ　あかかぶ　だいこん　なす　にんじん

わかたけしのだに みそしる 606 ／ 723 kcal みそ キャベツ　　にんじん

いそあえ さばのしおやき 21.9 ／ 25.4 g さば

ボイルかまぼこ すきこんぶとさつまいものにもの 20.3 ／ 24.0 g こんぶ　　こおりどうふ さつまいも　　さとう にんじん

ようなし ブロッコリーぞえ 1.9 ／ 2.6 g ブロッコリー

ヤクルト オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

むぎごはん こめ　　おおむぎ ごもくソースやきそば

みちのくじる 679 ／ 775 kcal とうふ　　みそ こんにゃく はくさい　　にんじん　　ねぎ　　ぶなしめじ カラフルハムサラダ

とんかつ★ 27.6 ／ 30.1 g ぶたにく こむぎこ　　パンこ　　あぶら フルーツしらたま

かいそうサラダ 24.5 ／ 26.3 g かいそうミックス　 いか　 あさり キャベツ　　きゅうり

ボイルキャベツ 1.6 ／ 2.0 g キャベツ　　にんじん

バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる あわごはん こめ　　おおむぎ　　あわ ごもくチャーハン

おやこに みそしる 620 ／ 728 kcal とうふ　　みそ なめこ　　ねぎ きのこスープ

おひたし よしのに 24.7 ／ 30.1 g とりにく　　まめちくわ こんにゃく　さといも　あぶら　さとう　かたくりこ にんじん　　たけのこ　　きぬさや クリームコロッケ

のりのつくだに ハムとキャベツのごまネーズあえ 17.6 ／ 19.4 g ハム マヨドレ　　ごま キャベツ　　ピーマン　　パプリカ ボイルキャベツ

オレンジ ようなし 2.0 ／ 2.1 g ようなし そえもの

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう マンゴープリン
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毎月19日は『食育の日』
 9月のテーマ；
　体を中から温めよう

●暑いと冷たいものばかりと
 りがちですが、内側から温め
 るスープはいかがですか？
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毎月１９日は、その数字の

ごろ合わせから、「食育の

日」とされています。

本校では毎月テーマを設

け、 《食育の日メニュー》と

して実施します。
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