
久慈拓陽支援学校

シーフードカレーライス えび　　あさり　　ほたて こめ　おおむぎ　じゃがいも　あぶら たまねぎ　にんじん　グリンピース　にんにく　しょうが ごはん

ゆでたまご 655 ／ 788 kcal たまご ミネストローネ

コールスロー 25.1 ／ 29.6 g ハム フレンチドレッシング レタス　 キャベツ　 にんじん　 きゅうり　 コーン ようふうたまごやき

ふくじんづけ 18.1 ／ 21.5 g だいこん（ふくじんづけ） シルバーサラダ

パイナップル 2.8 ／ 3.4 g パイナップル ボイルキャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう あおりんごグミ

ごはん　　みそしる ごはん こめ わかめごはん

わかたけしのだに ようふうワンタンスープ 624 ／ 755 kcal ぶたにく　　とりにく ワンタンのかわ もやし　　にんじん みそしる

ゆかりあえ ポークソテー・メキシカン 23.5 ／ 28.4 g ぶたにく バター　　さとう たまねぎ　　コーン　　ピーマン　　トマト さばのちょうせんやき

ふりかけ ハムとキャベツのごまネーズあえ 23.2 ／ 27.5 g ハム キャベツ　　ピーマン　　パプリカ ごぼうサラダ

バナナ ブロッコリーぞえ 1.6 ／ 2.3 g ブロッコリー えらべるプリン

ヤクルト オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

あつやきたまご みそしる 641 ／ 762 kcal ふのり　　みそ やきふ たまねぎ きのこスープ

ひじきのかわりいために とうふチャンプル 25.2 ／ 30.0 g ぶたにく　　とうふ　　みそ ビーフン　　ごまあぶら　　あぶら にんじん　　たまねぎ　　もやし　　にら チキンカツ

あじつけのり カニかまサラダ 19.6 ／ 22.8 g かにふうみかまぼこ マヨドレ レタス　　きゅうり　　トマト　　コーン フレンチサラダ

パイナップル バナナ 1.9 ／ 2.0 g バナナ そえもの

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう えらべるミニジュース

ごはん　　みそしる きびごはん こめ　　おおむぎ　　きび ごはん

なすのごもくに わかめスープ 630 ／ 716 kcal わかめ ごま みそしる

からしあえ ひじきいりあつやきたまご 23.8 ／ 27.3 g たまご　　スキムミルク　　ひじき あぶら　　さとう ぶたにくのちゅうかいため

のりのつくだに ぼうギョウザあげ 20.7 ／ 22.1 g ぶたにく　　とりにく さとう　こむぎこ　かたくりこ　あぶら キャベツ　たまねぎ　ねぎ　にら　しょうが かみかみうみのさちあえ

オレンジ そえもの 2.3 ／ 2.2 g ブロッコリー　　レモン　　チェリー フルーチェ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる サンドウィッチ(ｼﾞｬﾑ・ﾎﾟﾃｻﾗ) しょくパン　　じゃがいも　　マヨドレ いちごジャム　 にんじん 　コーン 　グリンピース

いりどうふ ブイヤベース 617 ／ 723 kcal あさり　　えび たまねぎ　　にんじん　　トマト

さんしょくあえ くきわかめのサラダ 22.4 ／ 26.9 g かいそうミックス　くきわかめ　いか はるさめ レタス　　きゅうり

ふりかけ ようなし 17.0 ／ 18.8 g ようなし

グレープフルーツ ぎゅうにゅう 2.9 ／ 3.6 g ぎゅうにゅう

ヤクルト ＜小のみ＞あおりんごグミ (あおりんごグミ)

むぎごはん こめ　　おおむぎ さんしょくどんぶり

みそしる 613 ／ 730 kcal わかめ　　みそ ねぎ みそしる

はっぽうさい 25.6 ／ 31.6 g とりにく　　えび　　いか あぶら　　かたくりこ　　ごまあぶら にんじん　はくさい　たけのこ　チンゲンサイ　きくらげ　しょうが いなかに

スパゲティサラダ 17.5 ／ 19.3 g ハム スパゲッティ　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン ごまあえ

のりのつくだに 2.0 ／ 2.6 g のりつくだに あまなつ

オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　ふりかけ こめ　　おおむぎ　/　(ふりかけ) ごはん

さばのしおやき みそしる 610 ／ 721 kcal みそ だいこん　　にんじん せんべいじる

ちゅうかふうおひたし ぎせいどうふ 27.2 ／ 31.2 g とうふ　　えび　　たまご あぶら　　さとう　　かたくりこ たけのこ　 にんじん　 しいたけ　 グリンピース やきにくふういため

つぼづけ ナムルふうにびたし 18.4 ／ 21.5 g あぶらあげ さとう　　ごまあぶら　　ごま にんじん　　ほうれんそう　　もやし　　しょうが かぼちゃのふくめに

バナナ ボイルキャベツ 2.0 ／ 2.3 g キャベツ ぎゅうにゅうプリン

ヤクルト グレープフルーツ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう グレープフルーツ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

やきざかな さわにわん 625 ／ 734 kcal ぶたにく にんじん　たけのこ　しいたけ　ごぼう　みずな みそしる

いそあえ とりのからあげ 26.4 ／ 31.2 g とりにく かたくりこ　　こむぎこ　　あぶら にんにく　　しょうが いそじゃが

ふりかけ ふきのにもの 22.4 ／ 25.2 g なまあげ　　まめちくわ ふき　　にんじん　　たけのこ カラフルハムサラダ

パイナップル そえもの 2.0 ／ 2.5 g マヨドレ ブロッコリー　　レモン　　チェリー ミルージュミニ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる たけのこごはん あぶらあげ こめ　　さとう たけのこ　　にんじん　　えだまめ　　しいたけ ごはん

スクランブルエッグ すましじる 613 ／ 728 kcal とうふ やきふ ねぎ みそしる

かわりおひたし さけのごまみそやき 28.2 ／ 33.5 g さけ　　みそ さとう　　ごまあぶら　　ごま ぶたキムチどうふ

のりのつくだに ハムとれんこんのサラダ 19.4 ／ 22.4 g ハム　　チーズ マヨドレ れんこん　　レタス　　きぬさや ポテトサラダ

オレンジ アメリカンチェリー 2.0 ／ 2.5 g アメリカンチェリー チョコシュー

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる ごもくソースやきそば ぶたにく ちゅうかめん　　あぶら もやし　にんじん　キャベツ　ピーマン　しいたけ　べにしょうが

なっとう ほたてのクリームサラダ 628 ／ 724 kcal はたて　　ホイップクリーム マヨドレ ほうれんそう　　だいこん

ハムとキャベツのソテー まんてんくろまめ 23.9 ／ 28.2 g まんてんくろまめ

あじつけのり フルーツヨーグルト 19.1 ／ 22.6 g ヨーグルト パイナップル　　みかん　　もも　　バナナ

キウイフルーツ ぎゅうにゅう 2.2 ／ 2.4 g ぎゅうにゅう

ヤクルト
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ごはん　/　ふりかけ こめ　/　（ふりかけ） ごはん

けんちんじる 642 ／ 764 kcal とうふ さといも　　こんにゃく だいこん　　にんじん　　ねぎ ビーフシチュー

ぶたにくのしょうがいため 25.7 ／ 30.7 g ぶたにく あぶら　　さとう たまねぎ　にんじん　ピーマン　たけのこ　しょうが プレーンオムレツ

だいこんときゅうりのサラダ 19.0 ／ 22.1 g まぐろ　　だいず フレンチドレッシング　　ごま だいこん　　きゅうり　　にんじん　　かいわれな ボイルキャベツ

バナナ 1.9 ／ 2.8 g バナナ トマトぞえ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ソフール

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

にくだんごとやさいのにもの みそしる 632 ／ 715 kcal みそ はくさい　　にんじん とんじる

しらすあえ にくみそおでん 23.0 ／ 27.6 g ちくわ　やきとうふ　こんぶ　とりにく　みそ こんにゃく　　さとう だいこん さけのみそマヨネーズやき

しばづけ マカロニサラダ 17.4 ／ 19.4 g マカロニ　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン おにしめ

オレンジ レモンゼリー　　ぎゅうにゅう 1.8 ／ 2.5 g ぎゅうにゅう (レモンゼリー) ブロッコリーぞえ

ヤクルト 〈小のみ〉あおりんごグミ (あおりんごグミ) ミックスフルーツゼリー

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

とりだいこん ごもくスープ 634 ／ 754 kcal えび　　たまご はくさい　　たけのこ　　きくらげ みそしる

かまぼこいりおひたし あつあげマーボー 27.7 ／ 33.2 g ぶたにく　なまあげ　こおりどうふ　みそ あぶら　さとう　かたくりこ　ごまあぶら しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ　しいたけ メンチカツ

のりのつくだに ちゅうかふうおひたし 21.4 ／ 24.4 g ハム はるさめ　　さとう　　ごまあぶら ほうれんそう　　はくさい わふうサラダ

バナナ オレンジ 2.3 ／ 2.8 g オレンジ ボイルキャベツ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう アロニアクリームだいふく

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ いろどりごはん

はくさいのごもくに みそしる 660 ／ 782 kcal わかめ　　こおりどうふ　　みそ じゃがいも にらたまスープ

なめたけあえ たらのすぶたふう 22.2 ／ 25.8 g たら かたくりこ　　あぶら　　さとう にんじん　たまねぎ　たけのこ　ピーマン　しいたけ　パイン よしのに

ふりかけ ごぼうのごまサラダ 17.7 ／ 20.5 g ごまドレッシング ごぼう　 にんじん　 レタス 　きゅうり 　かいわれな だいこんサラダ

パイナップル バナナ 1.7 ／ 2.0 g バナナ フルーツクリーム

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる コッペパン（キャラメルクリーム） コッペパン　　キャラメルクリーム

あつやきたまご クラムチャウダー 674 ／ 777 kcal あさり　　ベーコン　　スキムミルク たまねぎ　　にんじん　　コーン　　グリンピース

かわりきりぼしに チキンソテー・きのこソース 29.2 ／ 34.4 g とりにく ぶなしめじ　　しいたけ　　エリンギ　　グリンピース

きゅうりづけ ボイルキャベツ 19.2 ／ 22.2 g キャベツ　　にんじん

さくらんぼ キウイフルーツ 2.9 ／ 3.4 g キウイフルーツ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークハヤシライス ぶたにく こめ　おおむぎ　はつがげんまい　さとう たまねぎ　 エリンギ　 グリンピース　 にんにく ごはん

ひじきのサラダ 635 ／ 757 kcal ひじき キャベツ　　きゅうり　　にんじん　　コーン むらくもじる

フルーツあんにん 20.4 ／ 24.3 g あんにんどうふ パイナップル　　みかん　　もも　　チェリー たらのからあげ・やさいあんかけ

ぎゅうにゅう 19.2 ／ 22.2 g ぎゅうにゅう シーザーサラダ

2.5 ／ 3.0 g ジョア

ごはん　　みそしる スパゲティーミートソース ぶたにく　　チーズ スパゲッティ　　オリーブオイル にんじん　たまねぎ　しょうが　にんにく　エリンギ ごはん

ごもくやさいにくだんご あさりとやさいのスープ 623 ／ 753 kcal あさり にんじん　　たまねぎ　　キャベツ ごもくじる

やさいいため ごぼうサラダ 24.2 ／ 29.7 g マヨドレ ごぼう　 にんじん　 レタス 　きゅうり 　かいわれな にくどうふ

のりのつくだに オレンジ 20.4 ／ 24.3 g オレンジ スパゲティーサラダ

バナナ ぎゅうにゅう 2.8 ／ 3.2 g ぎゅうにゅう りんごゼリー

ヤクルト

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ 【女子棟リクエスト】

さといもとがんものふくめに ひっつみじる 649 ／ 786 kcal あぶらあげ　とりにく こむぎこ ごぼう　　にんじん　　ねぎ ごはん　　にらたまじる

かわりあえ さばのみそに 24.2 ／ 29.7 g さば　　みそ さとう しょうが とんかつ・２しゅるいのソースで

あじつけのり ナムルふうにびたし 21.5 ／ 24.8 g あぶらあげ さとう　　ごまあぶら にんじん　　ほうれんそう　　もやし　　しょうが かいそうはるさめサラダ

ようなし ブロッコリーぞえ 1.9 ／ 2.6 g ブロッコリー ブロッコリーぞえ

ヤクルト バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ えらべるデザート

ごはん　　みそしる いちごにのたきこみごはん あわび　　うに こめ にんじん　　しそのは ごはん　

あつやきたまご のっぺいじる 611 ／ 723 kcal あぶらあげ　　みそ さといも　　こんにゃく　　かたくりこ だいこん　　にんじん ミルクスープ

ひじきのいために とうふコロッケ 23.1 ／ 28.6 g とうふ　　まぐろ パンこ　　こむぎこ　　あぶら たまねぎ にこみハンバーグ

しばづけ おひたし 18.2 ／ 20.7 g ほうれんそう　　もやし だいずとツナのサラダ

オレンジ ひとくちいちごゼリー 1.6 ／ 2.0 g ひとくちいちごゼリー ボイルキャベツ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう アメリカンチェリー

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ｼﾞｬﾑ・ﾂﾅ） まぐろ しょくパン　　マヨドレ パセリ　　いちごジャム

わかたけしのだに だいずとやさいのクリームに 621 ／ 798 kcal ベーコン　 だいず　 スキムミルク じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　ブロッコリー

いそべあえ しょうゆフレンチサラダ 23.7 ／ 29.7 g あぶら　　さとう にんじん　　キャベツ　　きゅうり　　だいこん

ボイルささかまぼこ オレンジ 23.4 ／ 27.9 g オレンジ

グレープフルーツ ぎゅうにゅう 2.5 ／ 3.4 g ぎゅうにゅう

ヤクルト

だいずいりじゃこごはん だいず　　しらすぼし こめ　　おおむぎ えだまめ　　にんじん ごはん　　みそしる

みそしる 672 ／ 760 kcal とうふ　　みそ なめこ　　ねぎ たらフライ・タルタルソース

いわてじゅんじょうメンチ 23.9 ／ 27.8 g ぶたにく パンこ　 さとう 　こむぎこ 　あぶら たまねぎ もやしとやきぶたのサラダ

ごまあえ 23.7 ／ 25.2 g ごま　　さとう ほうれんそう　　もやし ボイルキャベツ

ブロッコリーぞえ 2.1 ／ 2.5 g ブロッコリー きゅうりづけ

マンゴープリン　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう （マンゴープリン） きになるやさいジュース
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毎月19日は『食育の日』
 6月のテーマ；
　よくかんで食べよう

　●目標はひとくち20回。
　　 できていますか？
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毎月１９日は、その数字の

ごろ合わせから、「食育の

日」とされています。

本校では毎月テーマを設

け、 《食育の日メニュー》と

して実施します。
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