
久慈拓陽支援学校

【舎　食】 ごはん

わかめごはん - ／ 729 kcal わかめごはんのもと こめ　　おおむぎ　　ごま みそしる

けんちんじる - ／ 25.3 g とうふ さといも　　こんにゃく だいこん　　にんじん　　ねぎ たらのオイスターソースいため

あつやきたまご　/　そえもの - ／ 26.6 g あつやきたまご ポテトサラダ

ハムとれんこんのサラダ - ／ 3.0 g ハム　　チーズ マヨネーズ れんこん　　レタス　　きぬさや プリン

マーコット　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう マーコット

ごはん　　みそしる 【舎　食】 ごはん

ボイルウィンナー ごもくソースやきそば - ／ 757 kcal ぶたにく むしちゅうかめん　　あぶら かきたまじる

やさいいため ひじきとじゃがいものあえもの - ／ 26.9 g ひじき さとう　 じゃがいも　 マヨネーズ にんじん　　パセリ にくみそおでん

のりつくだに フルーツヨーグルト - ／ 22.4 g ヨーグルト パイナップル　　みかん　　もも　　バナナ マカロニサラダ

ようなし ぎゅうにゅう - ／ 2.9 g ぎゅうにゅう きになるやさいジュース

ヤクルト

ごはん　　みそしる コッペパン（ブルーベリージャム） コッペパン ブルーベリージャム

いわしのうめに チキンクリームシチュー 680 ／ 763 kcal とりにく　　スキムミルク じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　グリンピース

さんしょくあえ とうふチキンハンバーグ 29.5 ／ 33.0 g とうふチキンハンバーグ

ふりかけ ブロッコリーぞえ 22.0 ／ 24.0 g ブロッコリー

バナナ マーコット 3.1 ／ 3.6 g マーコット

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークハヤシライス ぶたにく こめ　　おおむぎ　　さとう たまねぎ　　エリンギ　　グリンピース　　にんにく ごはん

かいそうサラダ 617 ／ 733 kcal かいそうミックス　　いか　　あさり キャベツ　　きゅうり クラムチャウダー

バナナ 22.5 ／ 26.8 g バナナ ようふうたまごやき

ぎゅうにゅう 19.0 ／ 22.2 g ぎゅうにゅう ブロッコリーぞえ

2.7 ／ 3.4 g マーコット

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

はくさいのごもくに ひっつみじる 627 ／ 748 kcal あぶらあげ　　とりにく こむぎこ ごぼう　　にんじん　　ねぎ みそしる

おかかあえ やきざかな 29.9 ／ 32.3 g サーモントラウト ぶたキムチとうふ

きゅうりづけ ちくぜんに 18.9 ／ 21.3 g とりにく こんにゃく　　あぶら　　さとう にんじん　　ごぼう　　たけのこ　　きぬさや スパゲッティサラダ

りんご ボイルキャベツ 2.0 ／ 2.4 g キャベツ　　にんじん ミルージュ

ヤクルト オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ たけのこごはん

いわしのにつけ みそしる 642 ／ 775 kcal わかめ　　みそ やきふ たまねぎ みそしる

なめたけあえ あつあげマーボー 25.1 ／ 30.6 g ぶたにく　なまあげ　こおりどうふ　みそ あぶら　さとう　かたくりこ　ごまあぶら しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ　しいたけ　ねぎ チキンカツ

つぼづけ ちゅうかふうおひたし 20.5 ／ 23.8 g ハム はるさめ　　さとう　　ごまあぶら ほうれんそう　　はくさい ごまあえ

バナナ バナナ 2.3 ／ 3.1 g バナナ そえもの

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう えらべるデザート

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ いろどりごはん

ほうれんそうたまごまき わかたけすましじる 649 ／ 766 kcal わかめ たけのこ　　はねぎ　 みそしる

ごもくきんぴら まつかぜやき 22.0 ／ 26.8 g とりにく　　みそ パンこ　　ごま たまねぎ サーモンマリネふう

ふりかけ シルバーサラダ 20.0 ／ 22.2 g ハム はるさめ　　しらたき　　マヨドレ きゅうり　　みかん　　コーン かぶちゃのふくめに

オレンジ ブロッコリーぞえ 1.6 ／ 1.8 g ブロッコリー ブロッコリー・トマトぞえ

ヤクルト りんごゼリー　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう （りんごゼリー） ヨーグルト

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・たまご） たまご しょくパン　　マヨネーズ パセリ　　いちごジャム

わかたけしのだに あさりのスープ 601 ／ 730 kcal あさり たまねぎ　　しそは

おひたし ごぼうのごまサラダ 25.5 ／ 29.7 g ハム ごまドレッシング ごぼう　にんじん　レタス　きゅうり　かいわれな

ボイルかまぼこ ヨーグルト 21.6 ／ 23.3 g ヨーグルト

マーコット ぎゅうにゅう 2.7 ／ 3.4 g ぎゅうにゅう
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４　月　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う

朝食（あさ） 昼食（ひる） 夕食（よる）

エネルギー
たんぱく質
脂　質
塩　分

９日(水)始業式

10日(木)入学式

※給食なし

舎食あり

今年度の給食費

朝 300円

昼 400円

夕 600円

合計 1300円



むぎごはん こめ　　おおむぎ えびピラフ

みそしる 634 ／ 753 kcal こおりどうふ　　みそ やきふ ねぎ あさりのスープ

とりのからあげ 23.7 ／ 28.3 g とりにく かたくりこ　　こむぎこ　　あぶら にんにく　　しょうが プレーンオムレツ

ポテトサラダ 20.0 ／ 23.3 g じゃがいも　　マヨドレ きゅうり　　コーン　　にんじん　　グリンピース ブロッコリーぞえ

おひたし 1.6 ／ 2.1 g ほうれんそう　　もやし フルーチェ

バナナ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ビーフカレーライス

なっとう みちのくじる 662 ／ 776 kcal とうふ　　みそ こんにゃく はくさい　　にんじん　　ねぎ　　しめじ だいこんサラダ

さつまあげとやさいのソテー さばのしおやき 25.9 ／ 29.7 g さば ふくじんづけ

あじつけのり にくじゃが 22.0 ／ 25.1 g ぶたにく じゃがいも　　しらたき　　さとう にんじん　　たまねぎ　　グリンピース フルーツしらたま

マーコット いそあえ 1.6 ／ 2.2 g やきのり ほうれんそう　　もやし

ヤクルト グレープフルーツ 　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう グレープフルーツ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ　　ごま ごはん

やきざかな みそしる 620 ／ 772 kcal みそ はくさい　　にんじん みそしる

おかかあえ ぎせいどうふ 26.2 ／ 32.1 g とうふ　　えび　　たまご あぶら　　さとう　　かたくりこ たけのこ　　にんじん　　しいたけ　　グリンピース よしのに

ボイルささかまぼこ あげシューマイ 20.4 ／ 26.3 g ポークシューマイ あぶら カラフルハムサラダ

バナナ ボイルキャベツ 1.8 ／ 2.3 g キャベツ レモンヨーグルト

ヤクルト オレンジ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

ごはん　　みそしる きびごはん こめ　　おおむぎ　　きび 【新入舎生歓迎会】

ごもくやさいにくだんご みそしる 669 ／ 797 kcal こおりどうふ　　みそ ふのり　　たまねぎ なのはなちらしずし

いそべあえ すぶた 23.0 ／ 26.9 g ぶたにく かたくりこ　　あぶら　　さとう にんじん　たまねぎ　たけのこ　ピーマン　しいたけ　パイナップル すましじる

つぼづけ ほたてのクリームサラダ 21.9 ／ 25.9 g ほたて　　ホイップクリーム マヨドレ ほれんそう　　だいこん ほねなしあじフライ

ようなし バナナ 1.9 ／ 2.2 g バナナ ブロッコリーぞえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう えらべるケーキ

ごはん　　みそしる ほうれんそういりうどん かまぼこ うどん ほうれんそう

あつやきたまご いりどり 600 ／ 745 kcal とりにく　　まめちくわ こんにゃく　　あぶら　　さとう にんじん　　たけのこ　　しいたけ　　いんげん

ひじきのいために フルーツヨーグルト 24.1 ／ 29.0 g ヨーグルト パイナップル　　みかん　　もも　　バナナ

ふりかけ ぎゅうにゅう 15.3 ／ 17.2 g ぎゅうにゅう

パイナップル 2.9 ／ 3.9 g

ヤクルト

ごもくチャーハン やきぶた　　しらす こめ　　おおむぎ　　あぶら たまねぎ　にんじん　コーン　グリンピース　エリンギ ごはん

わかめスープ 634 ／ 717 kcal わかめ ごま にんじん　　ねぎ むらくもじる

とうにゅうとコーンのクリーミーコロッケ 19.7 ／ 22.1 g あぶら さばのちょうせんやき

ブロッコリーぞえ 23.2 ／ 24.9 g マヨドレ ブロッコリー シルバーサラダ

マーコット 2.0 ／ 2.5 g マーコット ボイルキャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ミニたいやき
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