
久慈拓陽支援学校

だいずいりじゃこごはん だいず　　しらす こめ　　おおむぎ えだまめ　　にんじん いろどりごはん　てまきのり

のっぺいじる 664 ／ 783 kcal あぶらあげ　　みそ さといも　 こんにゃく　 かたくりこ だいこん　　にんじん みそしる

こんさいいわしフライ 24.9 ／ 29.5 g こんさいいわしフライ あぶら ぎせいどうふ

ごもくきんぴら 20.3 ／ 23.5 g こんにゃく　あぶら　さとう　ごま ごぼう　　にんじん　　ピーマン　　たけのこ ささかまぼこのてんぷら

てまきのり 2.2 ／ 2.7 g のり ブロッコリーぞえ

パイナップル　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パイナップル せつぶんデザート

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ あわごはん

はくさいのごもくに みそしる 615 ／ 731 kcal とうふ　　みそ えのきだけ　　にんじん にらたまスープ

なめたけあえ よしのに 25.6 ／ 30.5 g とりにく　　まめちくわ こんにゃく　さといも　あぶら　さとう　かたくりこ にんじん　　たけのこ　　きぬざや さばのカレーやき

ふりかけ ハムとキャベツのごまネーズあえ 17.9 ／ 20.7 g ハム マヨドレ　　ごま キャベツ　　ピーマン　　パプリカ シルバーサラダ

みかん りんご 1.8 ／ 2.2 g りんご ブロッコリーぞえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう まんてんくろまめ　　バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　あじつけのり あじつけのり こめ　　おおむぎ ごはん

ボイルウィンナー みそしる 671 ／ 796 kcal とうふ　　みそ えのきだけ　　にんじん いしかりじる

やさいいため かふうたまごやき 24.5 ／ 29.0 g たまご　 スキムミルク　 ぶたにく あぶら　　さとう　　かたくりこ たけのこ　　にんじん　　ねぎ　　しいたけ とんかつ

ふりかけ さつまいものてんぷら 21.2 ／ 24.2 g さつまいも　こむぎこ　コーンスターチ　あぶら ごまあえ

グレープフルーツ ブロッコリーぞえ 1.6 ／ 1.9 g ブロッコリー ボイルキャベツ

ヤクルト ようなし　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ようなし みかん

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　ふりかけ ふりかけ こめ　　おおむぎ ごはん

なっとう みそしる 636 ／ 751 kcal とうふ　　みそ なめこ　　ねぎ みそしる

さつまあげとやさいのソテー たらのオイスターソースいため 23.3 ／ 27.4 g たら かたくりこ　あぶら　さとう　ごまあぶら しいたけ　しめじ　チンゲンサイ　たけのこ　にんじん にくどうふ

あじつけのり スパゲッティサラダ 18.8 ／ 21.7 g スパゲッティ　　マヨドレ きゅうり　　にんじん　　コーン だいこんサラダ

りんご グレープフルーツ 2.0 ／ 2.2 g グレープフルーツ ジョア

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる コッペパン（りんごジャム） コッペパン りんごジャム

ほうれんそうたまごまき ペイザンヌスープ 679 ／ 742 kcal ベーコン じゃがいも にんじん　　たまねぎ　　キャベツ

ごもくひじきに チーズハンバーグ★ 26.8 ／ 29.1 g ぶたにく　　とりにく　　チーズ

しばづけ ブロッコリーぞえ 22.8 ／ 23.9 g ブロッコリー

みかん まんてんだいず 3.2 ／ 3.7 g まんてんだいず

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいこんわかなごはん こめ　　おおむぎ　　ごま だいこんわかな チキンカレーライス

みそしる 642 ／ 768 kcal あぶらあげ　　みそ はくさい　　にんじん マカロニサラダ

サーモンマリネふう 24.4 ／ 29.0 g さけ かたくりこ　こむぎこ　あぶら　さとう たまねぎ　　にんじん　　いんげん ふくじんづけ

すきこんぶとさつまいものにもの 18.5 ／ 21.3 g すきこんぶ　　こおりどうふ さつまいも　　さとう にんじん フルーツあんにん

バナナ 2.1 ／ 2.6 g バナナ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ とりそぼろごはん

しのだに みそしる 634 ／ 759 kcal とうふ　　ふのり　　みそ すましじる（ハートのなるといり）

おかかあえ ポークソテー・きのこソース 24.8 ／ 29.7 g ぶたにく しめじ　しいたけ　エリンギ　たまねぎ　グリンピース うのはなひじきコロッケ

ボイルささかまぼこ ハムとれんこんのサラダ 23.8 ／ 27.8 g ハム　　チーズ マヨドレ れんこん　　レタス　　きぬさや さんしょくあえ

りんご ブロッコリーぞえ 1.7 ／ 2.1 g ブロッコリー バレンタインデザート

ヤクルト りんご　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんご

ごはん　　みそしる サンドウィッチ（ジャム・えびカツ） えび しょくパン　こむぎこ　パンこ　あぶら いちごジャム

いわしのごまみそに ジュリアンスープ 663 ／ 788 kcal ハートのなると にんじん　　たまねぎ　　キャベツ

ゆかりあえ コールスロー 23.9 ／ 28.5 g ハム フレンチドレッシング レタス　　キャベツ　　にんじん　　きゅうり　　コーン

あじつけのり バレンタインチョコプリン 22.6 ／ 23.9 g （チョコプリン）

みかん ぎゅうにゅう 3.4 ／ 3.9 g ぎゅうにゅう
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２　月　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う

朝食（あさ） 昼食（ひる）

エネルギー
たんぱく質
脂　質
塩　分

夕食（よる）

7日(金)
高等部1年生

リクエスト★



むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

とんじる 684 ／ 808 kcal ぶたにく　　とうふ　　みそ こんにゃく ごぼう　　だいこん　　にんじん　　ねぎ みそしる

さばのみそに 24.9 ／ 28.9 g さば　　みそ さとう しょうが チキンなんばん

ポテトサラダ 24.3 ／ 28.1 g じゃがいも　　マヨドレ きゅうり　　コーン　　にんじん　　グリンピース ごもくきんぴらいりに

ブロッコリーぞえ 1.5 ／ 2.0 g ブロッコリー ボイルキャベツ

グレープフルーツ　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう グレープフルーツ みかん

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

きんぴらいりあつやきたまご みそしる 638 ／ 739 kcal こおりどうふ　みそ だいこん　　にんじん ひっつみじる

おひたし ぶたキムチどうふ 26.6 ／ 30.8 g ぶたにく　　とうふ ごまあぶら はくさい　はくさいキムチづけ　えのきだけ　にら さばのたつたあげ

のりのつくだに わかめとツナのあえもの 21.8 ／ 24.8 g わかめ　　くきわかめ　　まぐろ さとう　　マヨドレ キャベツ　　にんじん　　かいわれな きりぼしだいこんのすのもの

ようなし バナナ 1.7 ／ 2.4 g バナナ ボイルキャベツ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しばづけ　　りんご

ごはん　　みそしる むぎごはん　/　ふりかけ ふりかけ こめ　　おおむぎ ごはん

とりだいこん あさりのスープ 629 ／ 726 kcal あさり たまねぎ　　しそは みそしる

かわりおひたし ようふうたまごやき 25.5 ／ 30.0 g たまご　スキムミルク　ベーコン　チーズ あぶら たまねぎ　　にんじん　　グリンピース マーボーどうふ

ふりかけ だいこんサラダ 20.7 ／ 22.8 g ハム フレンチドレッシング　　ごま だいこん　　かいわれな あげギョーザ

みかん ブロッコリーぞえ 2.7 ／ 2.8 g ブロッコリー おかかあえ

ヤクルト ようなし　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ようなし つぼづけ　　バナナ

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

しますやき みそしる 644 ／ 770 kcal わかめ　　みそ たまねぎ むらくもじる

ナムルふうにびたし にくみそおでん 22.3 ／ 28.1 g ちくわ　やきとうふ　こんぶ　とりにく　みそ こんにゃく　　さとう だいこん さけのみそマヨネーズやき

ふりかけ シルバーサラダ 18.8 ／ 20.9 g ハム はるさめ　　しらたき　　マヨドレ きゅうり　　みかん　　コーン キーマふうにくじゃが

りんご ピーチゼリー 2.2 ／ 2.9 g （ピーチゼリー） ブロッコリーぞえ

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう みかん

ごはん　　みそしる みそラーメン みそ　　やきぶた ちゅうかめん　　あぶら しょうが　 にんじん　 ねぎ　 もやし　 たけのこ

ごもくやさいにくだんご いか＆たこナゲット ー ／ 769 kcal いか　　たこ あぶら

やさいいため おひたし ー ／ 34.1 g かつおぶし ほうれんそう　　もやし

のりのつくだに りんご ー ／ 23.7 g りんご

おうとう ぎゅうにゅう ー ／ 3.4 g ぎゅうにゅう

ヤクルト

チキンライス とりにく こめ　　おおむぎ　　あぶら たまねぎ　にんじん　コーン　グリンピース　エリンギ わかめごはん

わかめスープ 671 ／ 760 kcal わかめ　　とうふ　　 ごま にんじん　　ほうれんそう ごもくじる

とうにゅうとコーンのクリーミーコロッケ 23.0 ／ 26.6 g とうにゅうコーンコロッケ あぶら たらのチーズやき

ブロッコリーぞえ 21.7 ／ 22.9 g ブロッコリー ぶたにくとピーマンのいためづけ

バナナ 2.1 ／ 2.9 g バナナ ブロッコリーぞえ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんごゼリー

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

いりどうふ みそしる 623 ／ 728 kcal ふのり　　みそ ねぎ みそしる

おひたし はっぽうさい 25.8 ／ 30.1 g とりにく　　えび　　いか あぶら　　かたくりこ　　ごまあぶら にんじん　はくさい　たけのこ　チンゲンサイ　きくらげ　しょうが まつかぜやき

あじつけのり てっこつサラダ 20.6 ／ 23.3 g ひじき　　チーズ さとう　　マヨドレ ほうれんそう　　キャベツ　　もやし カラフルハムサラダ

みかん のりのつくだに 2.5 ／ 3.1 g のりつくだに プリン

ヤクルト りんご　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう りんご

ごはん　　みそしる むぎごはん こめ　　おおむぎ ごはん

キャベツいりつくね みそしる 666 ／ 787 kcal こおりどうふ　　みそ はくさい　　にんじん クラムチャウダー

おかかあえ すぶた 23.0 ／ 26.7 g ぶたにく かたくりこ　　あぶら　　さとう にんじん　たまねぎ　たけのこ　ピーマン　しいたけ　パイン ツナいりあつやきたまご

つぼづけ めかぶのサラダ 19.3 ／ 22.3 g めかぶ　　ハム はるさめ　　しらたき きゅうり ブロッコリーぞえ

りんご バナナ 2.2 ／ 2.6 g バナナ りんご

ヤクルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん　　みそしる コッペパン（ブルーベリージャム） コッペパン ブルーベリージャム

なっとう ビーフシチュー 702 ／ 810 kcal ぎゅうにく じゃがいも にんじん　　たまねぎ

ハムとキャベツのソテー マメツナサラダ 24.8 ／ 29.5 g まぐろ　　だいず ごま だいこん　　きゅうり　　にんじん　　かいわれな

あじつけのり ようなし 22.6 ／ 26.4 g ようなし

キウイフルーツ ぎゅうにゅう 3.3 ／ 3.8 g ぎゅうにゅう
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17 毎月19日は『食育の日』
 ２月のテーマ；

　あたたかい食べ物を
　食べて、冬の寒さを
　のりきろう！

小学部／ 中・高

月
げつ

昼食（ひる）

エネルギー
たんぱく質
脂　質
塩　分

夕食（よる）朝食（あさ）

今年の節分は

２月２日（日）です。

21日（金)
入学説明会

小・中：給食なし

高 ：給食あり


