
 

  
 
 
○“Here and Now”－今ここで生きる－ 

皆さんは、「あの時こうすればよかった」や「あの時あれができなくて 

残念だ」と、過去のことを思い出して後悔したことはありませんか？しか 

し、過去は変えられないので、手放すしかありません。未来についても、 

色々と考えると不安になってしまいます。“未だ来ていない”出来事に対 

して、あれこれ不安に思っていても切りがありません。目の前にあるの 

は、“今”のみです。 

 私自身、十数年前に過去と今を比較して嘆いたり、起こってもいない先のことを考え過ぎて、何も手に付かな

くなかったことがありました。ある時、目の前にいる生徒たちを見て猛省し、今日という日を充実させようと心に

決めて実行したとたん、様々なことが好転し始めました。 

 過去を手放し、未来を手放し、今日という日を精いっぱい生きる＝“愉しむ”－それができれば、人は幸せにな

れるのだと思います。“Here and Now”「今ここで」正しいと思える生き方をしてみてはどうでしょうか。 

 

○３月中の諸活動について 

 今週は「一般入学者選抜」、いわゆる一般入試のため、在校生による校地内への立ち入りが制限されま

す。また、新型コロナウイルス感染症が県内でも猛威を振るい、まだ活動が十分に行えない状況が続きま

す。さらに、年度末業務や二次募集等も入り、今月はいつも以上に工夫して活動を行ってください。 

以下に今後の予定を表にまとめました。各部等で出される月間予定表と併せて、部顧問と連絡をしっ

かり取りながら活動に励んでください。 
 

  ※３月中の在校生に関係する日を抜粋                  ○＝可 ×＝禁止 

日 曜 行  事  等 在校生 諸活動 
制限（立入禁止） 

校地内 校舎内 

７ 月 会場設営（10:45 まで） 11 時完全下校 × ×11時～  

８ 火 一般選抜入試日 登校禁止 × ×  

９ 水   × ×  

10 木   ○13時～ ○13時～ × 

11 金 職員会議  ○ ○ × 

14 月 追検査（実施の場合） 登校禁止 × ×  

16 水 合格発表日 登校禁止 × ×  

22 火 終業式、離任式 登校日 ○ ○  

23 水 二次募集検査会場設営  ○ ○ ×本館 

24 木 二次募集検査日 午前登校禁止 ○午後～ ×午前 ×本館 

28 月 二次募集合格発表日  ○ ○ ×本館 

30 水 入学手続日  ○ ○ ×午前 

 

 “今を生きることが全て。未来も過去も存在しない。時間は作り物” 
ｂｙ ポール・マッカートニー（ビートルズ） 
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