
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

（木
もく

）に小学部
しょうがくぶ

の皆
みな

さんでリクエスト給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

える学習
がくしゅう

を行いました
おこな       

。小学部
しょうがくぶ

リクエスト給 食
きゅうしょく

のテーマは、「野菜
や さ い

をもっと
・ ・ ・

好
す

きになる献立
こんだて

を考え
かんが  

よう！」でした。 

授業
じゅぎょう

の前半
ぜんはん

は、野菜
や さ い

の実物
じつぶつ

を用意
よ う い

して、枝豆
えだまめ

をさやから出
だ

したり、とうもろこしの葉
は

を剥
む

いたり

する活動
かつどう

を行い
おこな 

ました。真剣
しんけん

な表 情
ひょうじょう

で枝豆
えだまめ

を触る
さ わ  

児童
じ ど う

や、葉っぱ
は   

をめくるととうもろこしが出て
で  

き

たことに驚く
おどろ 

児童
じ ど う

など、反応
はんのう

はさまざま。野菜
や さ い

に実際
じっさい

に触れる
ふ   

ことで、より親しみ
した    

を持って
も   

くれたよ

うに感
かん

じました。 

また、野菜
や さ い

には「まいにちげんき！」「トイレすっきり！」「かぜをひかない！」パワーがあること

を学習
がくしゅう

しました。 

授業
じゅぎょう

の後半
こうはん

は、「ハンバーグ＆カレーライス

献立
こんだて

」と「冷
ひ

やしうどん＆えびかき揚げ
あ  

献立
こんだて

」の

２つを実際
じっさい

に用意
よ う い

し、彩り
いろど 

や香り
か お  

を楽しんだ
たの      

あ

とに、食べたい
た    

メニューを選んで
えら    

もらいました。 

デザートは、「フルーツヨーグルト」と「フル

ーツポンチ」を栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

がその場
ば

で作った
つく    

もの

を見て
み  

から、食べたい
た    

方
ほう

を選び
え ら  

ました。その場
ば

で

作
つく

るデザートに、児童
じ ど う

は興味深々
きょうみしんしん

でした👀✨ 

 多数決
たすうけつ

の結果
け っ か

、７月
がつ

14日
か

（火
か

）の献立
こんだて

は、カ

レーライス・ハンバーグ・マカロニサラダ・フル

ーツポンチに決定
けってい

しました。          ↑枝豆
えだまめ

のさややとうもろこしの葉
は

を剥
む

いています。 

授業後
じゅぎょうご

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

やリクエスト給 食
きゅうしょく

当日
とうじつ

には、野菜
や さ い

を積極的
せっきょくてき

に食べる
た   

様子
よ う す

が見られ
み   

、「野菜
や さ い

全部
ぜ ん ぶ

食べた
た   

よ！！」と報告
ほうこく

しに来る
く  

児童
じ ど う

もいました🍅🥒🍆 

 

 

 

 

 

 

 

↑どの献立
こんだて

に投票
とうひょう

するか      ↑枝豆
えだまめ

を触って
さ わ   

ニッコリ💛    ↑カレーライスのいいにおい！ 

迷
まよ

うなあ～。                      

令和８年７月 22日 

岩手県立気仙光陵支援学校 

カラーでご覧になりたい方は、 

二次元コードでＨＰをチェック！ 



～小学部
しょうがくぶ

リクエスト給 食
きゅうしょく

当日
とうじつ

の様子
よ う す

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 ↑カレーライス、おいし～！    ↑サイダーのおかわりください！  ↑マカロニサラダも完食
かんしょく

✨ 

 

 

 

 

 ７月
がつ

14日
か

（火
か

）に、寄宿舎
きしゅくしゃ

に通う
か よ  

生徒
せ い と

を対象
たいしょう

とした健康
けんこう

講座
こ う ざ

を実施
じ っ し

しました。今年
こ と し

の健康
けんこう

講座
こ う ざ

の

テーマは、「献立
こんだて

作成
さくせい

のポイントを知り
し  

、バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

について考えよう
かんが      

！」とし、①栄養
えいよう

の

バランス、②味
あじ

のバランス、③調理
ちょうり

方法
ほうほう

のバランスの３つにポイントを絞って
しぼ    

お話
  はなし

をしました。 

 講座
こ う ざ

のなかで、献立
こんだて

の例
れい

を提示
て い じ

し、「あなたなら、どう

変える
か   

？」という問
と

いかけをしました。「お肉
にく

のおかずが多い
おお  

から、カツ丼
どん

ではなくご飯
  はん

にする。（図
ず

１について）」「塩分
えんぶん

が

気
き

になるから、ラーメンかチャーハンどちらかにする。（図
ず

２

について）」など、生徒
せ い と

からさまざまな意見
い け ん

が出
だ

されました。 

 健康
けんこう

講座
こ う ざ

実施
じ っ し

日
び

の夕食
ゆうしょく

が図
ず

２（右
みぎ

）と同じ
おな  

献立
こんだて

であること

と、塩分
えんぶん

を取り過
と  す

ぎないために夕食
ゆうしょく

の餃子
ぎょうざ

には醤油
しょうゆ

を付けないこと、ラーメンのスープは半分
はんぶん

以上
いじょう

残す
の こ  

ことに挑戦
ちょうせん

してほしいことを伝えた
つた    

ところ、ほとんどの生徒
せ い と

がラーメンスープを残す
のこ  

ことを

意識
い し き

し、周り
まわ  

の友達
ともだち

にも声
こえ

をかけながら食事
しょくじ

をしていたとのことです✨ 

 もうすぐ約
やく

１か月間
    げつかん

の夏休み
なつやす  

が始
はじ

まります。健康
けんこう

講座
こ う ざ

で学んだ
まな    

ことをおうちでの生活
せいかつ

にも生かし
い   

、

夏休み
なつやす  

明け
あ  

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようにしましょう。充実
じゅうじつ

した夏休み
なつやす  

を過
す

ごしてくださいね。 

図
ず

１                    図
ず

２ 

 

 

 

 

 

 

 

 


