
令和8年

【4・5・6月
がつ

の目標
もくひょう

】◎よく噛
か

んで食
た

べよう。○給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

と後始末
あとしまつ

をきちんとしよう。

あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

スタミナなっとう

（鶏
とり

そぼろ・ひきわり納豆
なっとう

）
なっとう　とりにく あぶら にんにく　しょうが　ねぎ

じゃがきんぴら ベーコン　あおのり じゃがいも　あぶら にんじん　たまねぎ

いわしだんごじる いわし　いなだ かたくりこ
はくさい　しめじ　チンゲンサイ　ね
ぎ　しょうが　たまねぎ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

スナックレバー
とりにく　とりレバー　ぎゅう
にゅう

じゃがいも　あぶら　かたくりこ
さとう　ごま

えだまめ

カリカリたくあんサラダ かつおぶし ごまあぶら
たくあん　きゅうり　もやし　にんじ
ん

せんべいじる とりにく　あぶらあげ こんにゃく　せんべい だいこん　にんじん　しめじ　ねぎ

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ぶりのピリからチーズやき ぶり　みそ マヨネーズ ねぎ

きりぼしだいこんのキムチいた

め
だいず あぶら

きりぼしだいこん　にんじん　えのき
たけ　しめじ　しいたけ　キムチ

ワンタンスープ ぶたにく　みそ
こむぎこ　かたくりこ　ごまあぶ
ら

はくさい　にんじん　チンゲンサイ
ねぎ

パイン パイン

しょくパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン

いちごジャム さとう いちご

オムレツ（パックケチャップ） たまご さとう　あぶら トマト

マゼドアンサラダ チーズ じゃがいも　あぶら　さとう にんじん　きゅうり　コーン

コーンスープ ベーコン　ぎゅうにゅう こむぎこ　あぶら　さとう コーン　たまねぎ　パセリ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

チーズタッカルビ とりにく　チーズ ごまあぶら　さとう たまねぎ　しめじ　キャベツ

チョレギサラダ のり ごま　さとう　ごまあぶら みずな　だいこん　きゅうり

サムゲタンふうスープ とりにく あぶら
だいこん　にんじん　たまねぎ　ねぎ
しょうが　にんにく

いちごプリン こなあめ　さとう　あぶら いちご

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ぶたにくのねぎみそやき ぶたにく　みそ ごまあぶら ねぎ

だいこんのすろっぽ あぶらあげ あぶら　さとう　ごまあぶら だいこん　にんじん　いんげん

はくさいのみそしる やきどうふ　みそ ふ はくさい　えのきたけ　にんじん

あおうめゼリー さとう うめ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

サバみそカツ サバ　みそ
さとう　こむぎこ　パンこ　あぶ
ら

きんぴらごぼう ベーコン あぶら　ごま　さとう ごぼう　にんじん　ピーマン

てづくりはっと とりにく こむぎこ
にんじん　しいたけ　ごぼう　だいこ
ん　ねぎ

むぎごはん

プレーンジョア
だっしふんにゅう こめ　むぎ　さとう

チキンなんばん

（パックタルタルソース）
とりにく　たまご

かたくりこ　あぶら　さとう　マ
ヨネーズ

ピクルス

きりぼしだいこんのうまに こんにゃく　あぶら　さとう
きりぼしだいこん　にんじん　いんげ
ん

こうやどうふのみそしる こうやどうふ　やきどうふ　みそ キャベツ　にんじん　えのきたけ

マンゴーゼリー さとう マンゴー

しょくパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン

ブルーベリージャム さとう ブルーベリー

チリコンカン ぶたにく　だいず じゃがいも　あぶら
たまねぎ　ピーマン　にんにく　トマ
ト

ツナとチーズのサラダ ツナ　チーズ さとう キャベツ　コーン　きゅうり

ベーコンとはくさいのスープ ベーコン はるさめ
にんじん　しめじ　はくさい　しょう
が

ごはん　ストロベリージョア だっしふんにゅう こめ　さとう いちご

ぶたにくのしょうがいため ぶたにく はるさめ　あぶら たまねぎ　ピーマン　しょうが

わふうごまサラダ ちくわ ごま　マヨネーズ　さとう こまつな　キャベツ　にんじん

いたふのみそしる あぶらあげ　とうふ ふ だいこん　えのきたけ

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。

727
3.4

エ:
塩:

733
1.9

(金)

(木)

6/26
エ:
塩:

530
1.4

６月
がつ

１１日
にち

からカナダ・メキシコ・アメリカで

FIFAワールドカップが開催
かいさい

されます。

日本
にほん

は、１５日
にち

にオランダ、２１日
にち

にチュニジ

ア、２６日
にち

にスウェーデンと対戦
たいせん

します。

今日
きょう

は、開催国
かいさいこく

の一
ひと

つであるアメリカの料理
りょうり

「チ

リコンカン」を食
た

べましょう。

世界地図
せかいちず

を見て、開催国
かいさいこく

や対戦
たいせん

国
こく

の場所
ばしょ

を探
さが

した

り、気
き

になる国
くに

について調
しら

べてみるのもいいです

ね。

皆
みな

さんも日本
にほん

代表
だいひょう

選手
せんしゅ

を応援
おうえん

しましょう。

頑張
がんば

れニッポン！

647
1.9

エ:
塩:

794
2.3

(火)

6/24

　　全国
ぜんこく

うまいもんめぐり⑭宮崎県
みやざきけん

今日
きょう

は、宮崎県
みやざきけん

が発祥
はっしょう

といわれている「チキン南
なん

蛮
ばん

」が登場
とうじょう

します！甘辛
あまから

いタレを絡
から

めた鶏
とり

の唐揚
からあ

げに、今日
きょう

はタルタルソースをかけて食
た

べましょ

う。

また、宮崎
みやざき

県
けん

は切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の生産
せいさん

量
りょう

が日本
にほん

一
いち

、

マンゴーの生産
せいさん

量
りょう

は沖縄県
おきなわけん

に次
つ

いで２位
い

となって

います。

エ:
塩:

656
1.7

エ:
塩:

848
2.2

(水)

6/25

エ:
塩:

559
2.5

エ:
塩:

献
こん

　立
だて

　名
めい

6/15

月日
・
曜日

エ:
塩:

780
2.5

(月)

(金)

エ:
塩:

574
1.5

737
2.3

エ:
塩:

6/22
エ:
塩:

606
1.9

　　全国
ぜんこく

うまいもんめぐり⑬和歌山県
わかやまけん

梅
うめ

が実
みの

る時期
じき

になりました。和歌山県
わかやまけん

は、日本
にほん

で

一番
いちばん

梅
うめ

を生産
せいさん

している県
けん

で、全国
ぜんこく

の生産
せいさん

量
りょう

の約
やく

６

割
わり

以上
いじょう

を占
し

めています。なんと、60年
ねん

以上
いじょう

連続
れんぞく

で

生産
せいさん

量
りょう

日本一
にほんいち

となっています。和歌山県
わかやまけん

で収穫
しゅうかく

さ

れる梅
うめ

のほとんどが「南高梅
なんこううめ

」という品種
ひんしゅ

です。

「すろっぽ」とは、”千
せん

六本
ろっぽん

”や”繊羅歩
せんろっぽ

”とい

う意味
いみ

で、千切
せんぎ

りした野菜
やさい

のことです。今日
きょう

は、

大根
だいこん

や人参
にんじん

を千切
せんぎ

りにし、油揚
あぶらあ

げと一緒
いっしょ

に煮
に

たす

ろっぽを食
た

べましょう。

エ:
塩:

6/19

6/23

6/18

(木)

(月)

6/16

(火)

6/17

(水)

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）今日
きょう

の献立
こんだて

から

エ:
塩:

エ:
塩:

エ:
塩:

629
1.7

エ:
塩:

606
1.5

　　　全国
ぜんこく

うまいもんめぐり⑫鳥取県
とっとりけん

今日
きょう

は、鳥取県
とっとりけん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が発祥
はっしょう

といわれている

「スタミナ納豆
なっとう

」と、鳥取県
とっとりけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

である

「いわし団子
だんご

汁
じる

」を食
た

べましょう。

スタミナ納豆
なっとう

は、鶏
とり

そぼろとひきわり納豆
なっとう

を混
ま

ぜ

て食
た

べましょう。鶏
とり

そぼろには隠
かく

し味
あじ

にタバスコ

を入
い

れ、ピリッと辛
から

い味付
あじつ

けにしています。

今日
きょう

は、スナックレバーが登場
とうじょう

します！

レバーは味
あじ

や食感
しょっかん

が苦手
にがて

という人
ひと

もいるかもしれ

ませんね。今日
きょう

のレバーは、牛乳
ぎゅうにゅう

に漬
つ

けて臭
くさ

みを

消
け

した後
あと

、片栗粉
かたくりこ

をまぶして揚
あ

げます。その後
あと

、

甘辛
あまから

いタレに絡
から

めます。

レバーを食
た

べやすいように工夫
くふう

して調理
ちょうり

や味付
あじつ

け

をしています。スナックレバーという名前のとお

り、お菓子
かし

のように食
た

べられます。ぜひ食
た

べてみ

てください✨

エ:
塩:

836
2.4

782
2.2

679
2.0

867
2.8

２００５年
ねん

に成立
せいりつ

・施行
しこう

された食育
しょくいく

基本法
きほんほう

では、

食育
しょくいく

を「生
い

きる上
うえ

での基本
きほん

」とし、「知育
ちいく

、徳育
とくいく

及
およ

び体育
たいいく

の基礎
きそ

となるべきもの」と位置付
いちづ

けてい

ます。食
しょく

や健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

が溢
あふ

れかえる昨今
さっこん

、

子
こ

どもたちが正
ただ

しい知識
ちしき

に基
もと

づいて自
みずか

ら判断
はんだん

・実
じっ

践
せん

し、健康
けんこう

で豊
ゆた

かな毎日
まいにち

を送
おく

れるようになること

がとても重要
じゅうよう

です。

そのためには、さまざまな経験
けいけん

を通
つう

じて、食
しょく

に関
かん

する知識
ちしき

や選択
せんたく

する力
ちから

を身
み

に付
つ

けていく必要
ひつよう

があ

ります。６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

、日々
ひび

の「食
た

べること」

について、あらためて考
かんが

えてみませんか？

　　学校給食献立表

（からだをつくる）
　　（からだのちょうしを
　　　　　　　　　ととのえる）（ちからをつくる）

岩手県立気仙光陵支援学校

633
3.0

中・高等部

807
3.9

エ:
塩:

エ:
塩:

エ:
塩:

小学部



令和8年

岩手県立気仙光陵支援学校

ごはん

たらのきのこマヨソースかけ

フライビーンズサラダ

いももちじる

メロン

ごはん チャーハン

いわしのレモンに にらまんじゅう

きりぼしだいこんのにもの こめこめんのちゅうかサラダ

みそしる ちゅうかふうコーンスープ

ヤクルト オレンジ

こくとうロールパン ポークカレー

フランクフルト（パックケチャップ） ゆでたまご

ポテトサラダ カリポリあえ

コンソメスープ みそまんじゅう★

ストロベリージョア

ごはん ごはん

サバのみそに ぼうぎょうざ

うのはな ごぼうのちゅうかサラダ

みそしる きのこたっぷりサンラータン

ヤクルト バナナ

ごはん　あじつけのり

とりそぼろいりあつやきたまご

こうやどうふのにもの

みそしる

ヤクルト（マスカット）

ごはん

はるまき

きりぼしだいこんのちゅうかサラダ

マーボーどうふ

さくらんぼ

ごはん ごはん

にしんのこんぶに とりのてりやき

がんものにもの じゃがいものカレーソテー

みそしる とんじる

ヤクルト オレンジ

ごはん あぶらふどん

なっとう　おんせんたまご ごまじゃこあえ

ひじきのにもの のっぺいじる

みそしる こうちゃケーキ★

ヤクルト

ごはん ごはん

ミートボール ししゃもフライ

ベーコンとやさいのソテー じゃがいものしおこうじいため

みそしる みそしる

ブルーベリージョア バナナ

わかめごはん

あつやきたまご

とりとこんにゃくのゆずいため

みそしる

ヤクルト（マスカット）

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。

エ:
塩:

862

2.1

エ:
塩:

712

1.9

エ:
塩:

エ:
塩:

748

3.4

エ:
塩:

(木)

6/26

(金)

(火)

6/24

(水)

6/25

(木)

6/19

(金)

6/22

6/23

(月)

6/16

(火)

6/17

(水)

6/18

朝食
ちょうしょく

夕食
ゆうしょく

★印
しるし

のついたデザートは、星雲工房
せいうんこうぼう

さんの手作
てづく

りです！

・
曜日

6/15

月日

(月)

エ:
塩:

623

2.1

エ:
塩:

エ:
塩:

654

3.7

エ:
塩:

エ:
塩:

687

2.2

エ:
塩:

エ:
塩:

584

2.1

寄宿舎給食献立表

エ:
塩:

614

2.8

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）

エ:
塩:

764

2.2

781

3.2

907

3.9

702

2.6

728

2.7

851

2.7

811

2.7

エ:
塩:

エ:
塩:

647

2.2


