
令和8年

【4・5・6月
がつ

の目標
もくひょう

】◎よく噛
か

んで食
た

べよう。○給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

と後始末
あとしまつ

をきちんとしよう。

あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

にらまんじゅう ぶたにく こむぎこ　あぶら キャベツ　にら　しょうが　にんにく

ぶたにくのかおりいため ぶたにく はるさめ　さとう　ごまあぶら
キャベツ　にら　しょうが　にんにく　
たまねぎ

なめこのたまごスープ たまご かたくりこ　ごまあぶら
なめこ　もやし　にんじん　しいたけ　
ねぎ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

えびとだいずのあげに あまえび　とりにく　だいず
さとう　かたくりこ　ごま　あぶ
ら

わふうサラダ
こまつな　キャベツ　コーン　にんじ
ん

ふのみそしる やきどうふ　みそ ふ はくさい　にんじん　えのきたけ

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

とりにくのじぶに とりにく かたくりこ　さとう

きんぴられんこん さつまあげ
こんにゃく　あぶら　ごま　さと
う

れんこん　にんじん　いんげん

いしるのいかだんごじる あぶらあげ　いか　たら
はくさい　しめじ　ねぎ　たまねぎ　
しょうが

せわりコッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン

プレーンオムレツ

(パックケチャップ）
たまご さとう　あぶら トマト

ミニやきそば ぶたにく　あおのり やきそば　あぶら キャベツ　にんじん　もやし

ベーコンとかぶのスープ ベーコン はるさめ にんじん　しめじ　かぶ　しょうが

げんきヨーグルト ヨーグルト

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ザンギ とりにく さとう　かたくりこ　あぶら しょうが　にんにく

スープカレー とりにく
じゃがいも　はちみつ　こむぎこ　
あぶら

たまねぎ　キャベツ　にんじん　バジ
ル　トマト　にんにく　しょうが

北海道
ほっかいどう

かぼちゃプリン とうにゅう さとう　みずあめ かぼちゃ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

いかのさらさあげ いか かたくりこ　あぶら しょうが　にんにく

しおにくじゃが ぶたにく じゃがいも　あぶら　こんにゃく たまねぎ　にんじん　いんげん

キャベツのみそしる やきどうふ　みそ ふ キャベツ　にんじん　えのきたけ

サワーゼリー にゅう さとう レモン

ながさきちゃんぽん
かまぼこ　いか　えび　ホタテ　
ぶたにく

ちゅうかめん　あぶら
たけのこ　キャベツ　にんじん　しい
たけ　ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくしゅうまい とりにく　ぶたにく　たまご こむぎこ　あぶら　さとう たまねぎ

手作
てづく

りフルーツあんにん ぎゅうにゅう さとう みかん　パイン　もも

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

さわらのゆうあんやき さわら ゆず

きんぴらごぼう さつまあげ さとう　あぶら　ごま ごぼう　にんじん　ピーマン

にらたまじる たまご　とうふ にら　たまねぎ

もも もも

チーズコッペパン

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう　チーズ パン

タンドリーチキン とりにく　ヨーグルト さとう トマト

ひじきとコーンのマリネ ひじき　ハム さとう　あぶら きゅうり　キャベツ　コーン

クラムチャウダー あさり　ぎゅうにゅう マカロニ　こむぎこ　バター たまねぎ　にんじん　コーン　パセリ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

アスパラガスのぶたまき ぶたにく さとう アスパラガス　しょうが

じゃがきんぴら ベーコン　あおのり じゃがいも　あぶら にんじん　たまねぎ

せんべいじる とりにく　あぶらあげ せんべい　こんにゃく だいこん　にんじん　しめじ　ねぎ

バナナ バナナ

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。

　　学校給食献立表

（からだをつくる）
　　（からだのちょうしを
　　　　　　　　　ととのえる）（ちからをつくる）

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）今日
きょう

の献立
こんだて

から

岩手県立気仙光陵支援学校

744
4.9

エ:
塩:

エ:
塩:

エ:
塩:

5/21

(木)

5/19

(火)

5/20

(水)

エ:
塩:

553
2.2

エ:
塩:

エ:
塩:

733
3.2

758
2.3

607
1.8

781
2.6

中・高等部

エ:
塩:

エ:
塩:

550
1.6

小学部

5/25
エ:
塩:

674
1.7

5/22

599
3.9

(月)

　　　　　全国
ぜんこく

うまいもんめぐり④石川県
いしかわけん

あなたが旅行
りょこう

に行
い

きたい都道府県
とどうふけん

を教
おし

えて！

今月
こんげつ

も、調理員
ちょうりいん

さんが旅行
りょこう

で行
い

きたい都道府県
とどうふけん

と、その地域
ちいき

で有名
ゆうめい

な食
た

べ物
もの

を紹介
しょうかい

しています。

献立
こんだて

表
ひょう

の下
した

の欄
らん

には、調理員
ちょうりいん

さんの紹介
しょうかい

もしてい

ます。ぜひご覧
らん

ください！

第
だい

４回目
かいめ

は、石川県
いしかわけん

です。

治部煮
じぶに

とは、石川県
いしかわけん

を代表
だいひょう

する煮物
にもの

料理
りょうり

のことです。

本来
ほんらい

は、鴨
かも

肉
にく

やすだれ麩
ふ

を使用
しよう

しますが、今日
きょう

は鶏肉
とりにく

で代用
だいよう

し作
つく

ります。

今日
きょう

のおつゆに使用
しよう

する「いしる」とは、石川県
いしかわけん

能登
のと

地方
ちほう

に伝
つた

わる魚醤
ぎょしょう

で、スルメイカの内臓
ないぞう

やイ

ワシの身
み

などを塩
しお

漬
づ

けし、１年
ねん

以上
いじょう

発酵
はっこう

・熟成
じゅくせい

し

て作
つく

ります。

献
こん

　立
だて

　名
めい

5/18

月日
・
曜日

5/27
エ:
塩:

570
1.9

エ:
塩:

733
2.3

(水)

5/28
エ:
塩:

609
3.0

エ:
塩:

790
4.3

エ:
塩:

715
2.3

547
1.6

　　　　　全国
ぜんこく

うまいもんめぐり⑦岡山県
おかやまけん

あなたが旅行
りょこう

に行
い

きたい都道府県
とどうふけん

を教
おし

えて！

第
だい

７回
かい

目
め

は、岡山県
おかやまけん

です。

岡山県
おかやまけん

は、雨量
うりょう

が少
すく

ないため、「晴
は

れの国
くに

おかや

ま」といわれており、桃
もも

やぶどうなどのフルーツ

の生産
せいさん

が盛
さか

んです。また、日本
にほん

の代表的
だいひょうてき

な童話
どうわ

「桃太郎
ももたろう

」は、岡山県
おかやまけん

の民話
みんわ

です。そのため、今
きょ

日
う

のデザートは桃
もも

にしました🍑

瀬戸内海
せとないかい

では、「春
はる

告
つ

げ魚
うお

」と呼
よ

ばれるさわら。岡
おか

山県
やまけん

では、刺身
さしみ

といえばさわらといわれるほど人
にん

気
き

なお魚
さかな

です。

また、今日
きょう

のにらたま汁
じる

のにらは、通常
つうじょう

の緑色
みどりいろ

の

にらを使用
しよう

しますが、岡山県
おかやまけん

は、光
ひかり

を遮断
しゃだん

して栽
さい

培
ばい

することで黄色
きいろ

く育
そだ

つ「黄
き

にら」の生産量
せいさんりょう

が全
ぜん

国
こく

１位
い

です。

794
5.2

(火)

エ:
塩:

　　　　　全国
ぜんこく

うまいもんめぐり⑤北海道
ほっかいどう

あなたが旅行
りょこう

に行
い

きたい都道府県
とどうふけん

を教
おし

えて！

第
だい

５回
かい

目
め

は、北海道
ほっかいどう

です。

北海道
ほっかいどう

では、唐揚
からあ

げのことを「ザンギ」と呼
よ

びま

す。一般的
いっぱんてき

な唐揚
からあ

げと比
くら

べて味
あじ

付
つ

けが濃
こ

いのが特
とく

徴
ちょう

です。

スープカレーは、北海道
ほっかいどう

札幌市
さっぽろし

が発祥
はっしょう

の地
ち

です。

いつもの給食
きゅうしょく

のカレーと比
くら

べると、スープがさら

さらとしています。

5/26

　　　　　全国
ぜんこく

うまいもんめぐり⑥長崎
ながさき

県
けん

あなたが旅行
りょこう

に行
い

きたい都道府県
とどうふけん

を教
おし

えて！

第
だい

６回
かい

目
め

は、長崎
ながさき

県
けん

です。

長崎県
ながさきけん

といえば、紅白
こうはく

かまぼこや魚介
ぎょかい

類
るい

、野菜
やさい

が

たっぷり入
はい

った「ちゃんぽん」が有名
ゆうめい

ですね。

「ちゃんぽん」とは、中国語
ちゅうごくご

の簡単
かんたん

なご飯
はん

という

意味
いみ

の「シャンポン」がなまったものが由来
ゆらい

と言
い

われています。

605
3.7

エ:
塩:

エ:
塩:

833
2.0

(月)

(金)

エ:
塩:

720
2.0

913
2.8

エ:
塩:

(金)

(木)

5/29
今日
きょう

は、アスパラガスの豚
ぶた

巻
ま

きが登場
とうじょう

します。約
やく

１００本
ほん

のアスパラガスを下
した

茹
ゆ

でし、長
なが

い豚
ぶた

ロー

ス肉
にく

を巻
ま

いて焼
や

きます。

最後
さいご

に甘辛
あまから

い特製
とくせい

ダレをかけて焼
や

いたら完成
かんせい

で

す。

エ:
塩:

調理員
ちょうりいん

さんの紹介
しょうかい

②（裏面
うらめん

も見
み

てね✨）

名前
なまえ

和田
わだ

　浩子
ひろこ

　さん

★みんなに一言
ひとこと

笑顔
えがお

で食
た

べているのを見
み

ると…イイですねえ～😊

給食
きゅうしょく

もおいしく食
た

べて、毎日
まいにち

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げんき

に過
す

ごしてください！

★あなたが旅行
りょこう

に行
い

きたい都道府県
とどうふけん

を教
おし

えて！

北海道
ほっかいどう

の函館
はこだて

に行
い

ってみたいです。

赤
あか

レンガ倉庫
そうこ

・函館
はこだて

朝市
あさいち

・１００万
まん

ドルの函館
はこだて

山
やま

の夜景
やけい

…。

街並
まちな

みを歩
ある

いて、おいしいものもたくさん食
た

べたいです！

名前
なまえ

工藤
くどう

　恵美
えみ

　さん

★みんなに一言
ひとこと

いっぱい食
た

べてね！🍚

★あなたが旅行
りょこう

に行
い

きたい都道府県
とどうふけん

を教
おし

えて！

石川県
いしかわけん

金沢市
かなざわし

の兼六園
けんろくえん

に行
い

きたいです。

どの季節
きせつ

も良
よ

いけど、冬
ふゆ

の雪
ゆき

を被
かぶ

った雪
ゆき

吊
つ

りが見
み

たいです。

茶店
さてん

で食
た

べたみたらし団子
だんご

が今
いま

まで食
た

べた中
なか

で一番
いちばん

おいしい

みたらし団子
だんご

だったので、また食
た

べたいなと思
おも

っています。



令和8年

岩手県立気仙光陵支援学校

ごはん

ぶりのみそマヨネーズやき

にくどうふ

わふうごもくスープ

あおうめゼリー

ごはん ごはん

ボロニアハムステーキ とりにくのさんしょうみそやき

きりぼしだいこんのカレーいため じゃがいものしおこうじいため

みそしる さわにわん

ヤクルト バナナ

ごはん ガパオライス（めだまやきのせ）

なっとう　あつやきたまご きりぼしだいこんのエスニックふうサラダ

ごぼうのピリからいため サムゲタンふうスープ

みそしる みそまんじゅう★

ヤクルト

ごはん ごはん

ミートボール なまあげのしせんに

うのはな のりナムル

みそしる にくだんごのチゲスープ

ヤクルト もも

ごはん

にしんのこんぶに

がんものおろしに

みそしる

ヤクルト

ごはん

ヤンニョムチキン

かにふうみサラダ

マロニースープ

パイン

ごはん ごはん

いわしのごまみそに ぶたにくとだいずのかりんあげ

あつあげのいりに かわりなっとうあえ

みそしる みそしる

ヤクルト さくらんぼ

ごはん ハヤシライス

さつまあげのしょうがやき プレーンオムレツ（パックケチャップ）

キャベツとあぶらあげのいためもの ジャーマンポテト

みそしる ブルーベリーヨーグルトケーキ

ヤクルト

ごはん ごはん

とりつくね サバのちゅうかやき

あおのりポテト もやしのチンジャオロースー

みそしる サンラータン

ヤクルト オレンジ

ごはん

わふうそぼろ

からしマヨネーズあえ

みそしる

ヤクルト

※都合により献立が変わることがありますのでご了承ください。

寄宿舎給食献立表

エ:
塩:

667
1.7

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）

エ：エネルギー量（kcal)

塩：食塩相当量（ｇ）

エ:
塩:

859
2.3

737
2.1

818
2.3

762
2.5

840
1.3

787
2.3

945
4.0

エ:
塩:

エ:
塩:

734
1.9

エ:
塩:

666
2.8

エ:
塩:

エ:
塩:

660
2.2

エ:
塩:

669
2.1

エ:
塩:

エ:
塩:

689
1.9

エ:
塩:

朝食
ちょうしょく

夕食
ゆうしょく

★印
しるし

がついたデザートは、星雲
せいうん

工房
こうぼう

さんの手作
てづく

りです！

・
曜日

5/18

月日

(月)

5/19

(火)

5/20

(水)

5/21

(木)

5/29

(金)

(火)

5/27

(水)

5/28

(木)

5/22

(金)

5/25

5/26

(月)

エ:
塩:

704
2.3

エ:
塩:

644
2.7

エ:
塩:

エ:
塩:

605
1.8

エ:
塩:

調理員
ちょうりいん

さんの紹介
しょうかい

②

名前
なまえ

熊谷
くまがい

　富士子
ふじこ

　さん

★みんなに一言
ひとこと

安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

づくりを心
こころ

がけています。

新
あたら

しいメニューにもチャレンジして頑張
がんば

っています。

栄養
えいよう

たっぷりでおいしい給食
きゅうしょく

を食
た

べて、心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

してね！

★あなたが旅行
りょこう

に行
い

きたい都道府県
とどうふけん

を教
おし

えて！

岡山県
おかやまけん

倉敷市
くらしきし

へ行
い

ってみたいです。白壁
しろかべ

と、なまこ壁
かべ

の蔵
くら

屋敷
やしき

が立
た

ち並
なら

ぶ

倉敷
くらしき

美
び

観
かん

地区
ちく

の川
かわ

沿
ぞ

いのレトロモダンな街
まち

を歩
ある

いたり、カフェに行
い

ったりし

たいです。

また、帆布
はんぷ

や岡山
おかやま

ジーンズなどの買
か

い物
もの

を楽
たの

しみたいです。

岡山県
おかやまけん

はいろいろな種類
しゅるい

のくだものが穫
と

れるので、フルーツパフェも食
た

べた

いです。

名前
なまえ

畑野
はたの

　良枝
よしえ

　さん

★みんなに一言
ひとこと

みなさんが給食
きゅうしょく

の時間
じかん

を楽
たの

しんでくれると嬉
うれ

しいです。

★あなたが旅行
りょこう

に行
い

きたい都道府県
とどうふけん

を教
おし

えて！

長崎県
ながさきけん

に行
い

きたいです。

ハウステンボスという広
ひろ

いテーマパークでいろんな色
いろ

のチューリップや

ひまわりが咲
さ

いているお花畑
はなばたけ

があります。

夜
よる

はイルミネーション、音楽
おんがく

のショー、花火
はなび

があります。

食
た

べてみたい料理
りょうり

は、長崎
ながさき

ちゃんぽん、皿
さら

うどん、トルコライス(カレー

ピラフ、スパゲッティ、トンカツをひとつの皿
さら

に盛
も

り付
つ

けた料理
りょうり

)です。


